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Forord

Rorelsen for Krsnamedvetande dirigeras under 6verinseende av Srila Ripa
Gosvami. De flesta gaudiya-vaisnavas, dvs bengali-vaisnavas, foljer Sri Caita-
nya Mahaprabhu, och Vrndavanas sex Gosvamis ar Hans direkta ldrjungar.
Srila Narottama dasa Thakura sjong saledes:

rilpa-raghunatha-pade ha-ibe akuti
kabe hama bujhaba se yugala-piriti

”Nir jag blir angeldgen att forstad de skrifter som Vrndavanas sex Gosvamis
efterlimnade, dé ska jag ocksa forstd Radha-Krsnas transcendentala édlskogsle-
kar.” Sri Caitanya Mahaprabhu uppenbarade Sig for att vilsigna mannisko-
samhéllet med vetenskapen om Krsna. Herren Krsnas mest upphdéjda féreha-
vanden ir Hans ilskogslekar med gopi-flickorna. Sri Caitanya Mahaprabhu
framtrddde i samma sinnesstimning som Srimati Radharani, den frimsta av
gopi-flickorna. For att forsta Herren Sri Caitanya Mahaprabhus mission, méste
man siledes med stort allvar folja Vrndavanas sex Gosvamis — Sri Ripa,
Sanatana, Bhatta Raghunatha, Sri Jiva, Gopala Bhatta och Dasa Raghunatha.

Sri Riipa Gosvami var deras ledare, och fér att leda oss i vara girningar har
han givit oss denna Upadesamrta. Sri Caitanya Mahaprabhu efterlimnade atta
verser i skrift, vilka kallas Siksastaka, och Riipa Gosvami gav oss Upadesamrta,
sé att vi kan bli rena vaisnavas.

P4 alla andliga vigar, dr ens forsta plikt att behérska tankarna och sinnena.
Om man inte behérskar tankarna och sinnena, kan man inte géra nigra fram-
steg i andligt liv. I den materiella virlden ar alla fingslade av lidelsens och
okunnighetens kvaliteter. Man maste, genom att folja Rtipa Gosvamis instruk-
tioner, hgja sig till godhetens plattform (sattva-guna), dd kommer det att up-
penbaras hur man gor ytterligare framsteg.

Framsteg i Krsnamedvetande beror pa individens sinnesstimning. En
medlem av rorelsen for Krsnamedvetande bor bli en fullindad gosvami.
Vaisnavas kallas vanligtvis for gosvamis. I Vrndavana har tempelférestindarna
denna titel. Den som &nskar bli en fullindad Krsnahéngiven maste bli en
gosvami. For att bli en gosvami och sedan en ren gudshidngiven, och dirmed na
livets hogsta fullindning, maste man folja Srila Riipa Gosvamis instruktioner,
vilka kallas Upadesamrta. Srila Rapa Gosvami efterlimnade manga andra
skrifter, som Bhakti-rasamrta-sindhu, Vidagdha-madhava och Lalita-madhava,
men Upadesamyrta utgor de forsta instruktionerna fér nybédrjare pa hingivenhe-
tens vig. Man maste folja dessa instruktioner mycket noga. Da blir det littare
att gora livet framgangsrikt. Hare Krsna.
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vaco vegatit manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimari prthivir sa Sisyat

vacah—talets; vegam—drivkraft; manasah—sinnets; krodha—vredens; ve-
gam—drivkraft; jihvi—tungans; vegam—drivkraft; udara-upastha—magens
och konsorganets; vegam—drivkraft; etan—dessa; vegan—drivkrafter;
yah—den som; visaheta—Xkan tolerera; dhirah—behidrskad; sarvam—alla;
api—forvisso; imam—denna; prthivim—virld; sah—en sadan person;
sisyat—kan skaffa sig lirjungar.

OVERSATTNING

En behirskad person, som kan motsta driften att tala, sinnets begir, vre-
dens krafter samt tungans, magens och konsorganets eggelser, ir berittigad
att skaffa sig lirjungar 6ver hela virlden.

INNEBORD

I Srimad-Bhagavatam (6.1.9-10) stillde Pariksit Maharaja ett antal intelligenta
fragor till Sukadeva Gosvami. En av dessa fragor 16d: ”Varfér, séker ménni-
skor forsoning om de inte kan behirska sina sinnen?” En tjuv vet, exempelvis
mycket vil att han kan komma att faingslas om han stjil, och han kanske t o m
ser en annan tjuv arrestras av polisen, men dnda fortsitter han att stjila. Man
samlar erfarenhet genom hérseln och synen. Den som dr mindre intelligent
samlar erfarenhet genom synen, och den som &r mer intelligent samlar erfa-
renhet genom horseln. Niér en intelligent ménniska hor frén lagbdckerna och
sastras (skrifterna), att det inte &r ritt att stjila och att en tjuv straffas da han
gripes, avhaller hon sig fran att stjila. En mindre intelligent manniska kanske
forst méste arresteras och straffas innan hon kan lira sig att sluta stjila. En
déraktig lymmel fortsitter dock att stjédla, &ven om han samlat erfarenhet ge-
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nom bdde synen och hérseln, ja t o m om han straffats. Aven om en sédan per-
son straffas av lagen och forsonar sitt brott, kommer han att stjila igen sé
snart han kommit ut ur fingelset. Om straffet betraktas som en férsoning av
brottet, vad tjinar d4 denna forsoning for syfte? Pariksit Maharaja frigade
sdlunda:

drsta-srutabhyam yat papari
janann apy atmano "hitam
karoti bhityo vivasah
prayascittam atho katham

kvacin nivartate "bhadrat
kvacic carati tat punah
prayascittam atho "partham
manye kufijara-saucavat

Han jaimforde forsoning med en elefants sitt att bada. Elefanten badar i floden
och tvittar sig noga, men sa snart den kommer upp pé land igen, kastar den
smuts over hela kroppen. Vad tjénar d4 badet till? Detta kan jimforas med
minniskor som sjunger Hare Krsna maha-mantrat men samtidigt utfor for-
bjudna handlingar i tron om att sjungandet motverkar deras synder. Det finns
tio slags forseelser man kan begd vid sjungandet av Guds heliga namn, och
just denna forseelse kallas namno balad yasya hi papa-buddhih, att synda i kraft
av sjungandet av Hare Krsna mahd-mantrat.” Vi finner ocksé att vissa kristna
personer gar till kyrkan pé sondagar for att infér pristen bekénna sina synder,
i tron om att detta kommer att befria dem frén dterverkningarna frén veckans
synder. Sa snart det 4r mandag, borjar de dter synda och vintar sig bli férlatna
nista sondag. Detta slag av prayascitta (férsoning) fordéoms av Pariksit Ma-
haraja, som var den tidens intelligentaste konung. Sukadeva Gosvami, som
vara lika intelligent och Pariksit Maharajas andlige méstare, svarade konung-
en och bekriftade att hans utsago betriffande férsoning var riktig. En syndfull
handling kan inte motverkas av en from handling. Verklig prayascitta ér éter-
uppvickandet av ens slumrande Krsnamedvetande.

Riktig forsoning innefattar att komma till verklig insikt, och for detta finns
en standardmetod. Om man lever ett reglerat hygieniskt liv, blir man inte
sjuk. En ménniska bor trdnas att leva efter vissa principer, s att hon kan ater-
uppvicka sin ursprungliga kunskap. Ett sidant planmaissigt liv kallas tapasya.
Man kan gradvis hojas till den verkliga kunskapens plattform, d v s Krsna-
medvetande, genom att 6va sjilvtukt och leva i celibat (brahmacarya), genom
att behirska det inre och de yttre sinnena, genom att ge bort sina dgodelar
som allmosor, genom att vara sannfirdig och renlig samt genom att 6va yoga-
asanas. Om man emellertid 4ger lyckan att f& samrore med en ren gudshéngi-
ven, hojer man sig genast over alla sitt att behirska sinnet genom mystikens
yoga-metod. Detta genom att helt enkelt folja Krsnamedvetandets reglerande
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principer — avstd frdn olovligt konsumginge, kottitande, berusningsmedel
och hasardspel — samt genom att tjina den Hogste Herren under ledning av
den andlige mistaren. Denna litta metod rekommenderas av Srila Ripa
Gosvami.

Forst méaste man behirska sitt tal. Vi har var och en formégan att tala; sa
snart tillfillet kommer, borjar vi tala. Om vi inte talar om Krsnamedvetande,
talar vi om allt mojligt nonsens. En padda i griset talar genom att kvika. Alla
som har en tunga vill tala, &ven om allt de har att séiga dr nonsens. Paddans
kvikande lockar emellertid bara till sig ormen: “Kom hit och it upp mig.”
Icke desto mindre, trots att han kallar p4d doden, fortsitter paddan att kvika.
Materialisters och mayavadis (opersonlighetsfilosofers) tal kan jimféras med
grodornas kvikande. De talar alltid nonsens och inbjuder sélunda déden att
komma och sluka dem. Behirskat tal innebdr dock inte sjédlvpatvingad tystnad
tyckas hjilpfull en tid, men slutligen visar den sig leda till misslyckande. Den
betydelse av behérskat tal, som Srila Ripa Gosvami framférde, var den posi-
tiva metoden, kallad krsna-katha, vilket innebdr att man sysselsétter talets
krafter i lovprisandet av den Hogste Herren Sri Krsna. Silunda kan man med
hjélp av talorganet lovprisa Herrens namn, gestalt, egenskaper och lekar. Den
som predikar krsna-katha ér alltid fri frdn dédens bojor. Detta dr vad som me-
nas med att behirska driften att tala.

Sinnets rastloshet och ostadighet (mano-vega) besegras nir man kan fésta
sina tankar vid Krsnas lotusfétter. I Caitanya-caritamrta (Madhya 22.31) star
det:

krsna—siirya-sama; maya haya andhakara
yahan krsna, tahan nahi mayara adhikara

Krsna dr som solen, och maya ar som morkret. Dér solen 4r ndrvarande, kan det
inte vara tal om morker. Om Krsna finns i tankarna, kan alltsa inte sinnet sto-
ras av mayd. Den form av yoga, som gar ut pa att forneka alla materiella tan-
kar, hjilper inte. Att soka skapa vakuum i sinnet dr artificiellt. Vakuumet kan
inte bestd. Om man emellertid alltid tinker pa Krsna och hur man bist kan
tjina Honom, kommer sinnet att behérskas pé ett naturligt satt.

Vreden kan behirskas pé liknande sitt. Vi kan inte helt utsldcka vreden,
men om Vi later vir vrede enbart ga ut 6ver dem som hidar Herren eller Hans
hingivna tjinare, kan vi behérska var vrede i Krsnamedvetande. Herren Cai-
tanya lit Sin vrede ga ut 6ver de skurkaktiga broderna Jagai och Madhai, vilka
hidade och slog Nityananda Prabhu. Herren Caitanya skrev i Sin Siksastaka,
trnad api sunicena taror api sahisnuna: “Man boér vara 6dmjukare dn gréset och
mer tolerant 4n tridet.” Man kan dé frdga sig varfér Herren uttryckte Sin vre-
de. Saken ér den, att man maste vara beredd att tolerera alla forolimpningar,
som dr riktade mot ens egen person, men om Krsna eller Hans rena hingivne
hidas, blir en dkta hingiven mycket arg, och hans brinnande vrede gér ut 6ver
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syndaren. Krodha (vrede) kan inte stoppas, men den kan riktas pa ritt sitt. Det
var av vrede som Hanuman satte eld pd Lanka, men dndd dyrkas han som
Herren Ramacandras frimsta lirjunge. Detta betyder att han anvinde sin
vrede pd ritt sitt. Arjuna dr ett annat exempel. Han ville inte strida, men
Krsna drev fram hans vrede: “"Du maste strida!” Att strida utan vrede ér inte
mojligt. Vreden behérskas emellertid dd den anvinds i Guds tjénst.

Vad betriffar tungans eggande kraft, har vi alla erfarit att vi 6nskar dta god
mat. Vi bér dock inte lata tungan smaka vad den vill. I stillet bér den behirs-
kas, genom att enbart serveras prasida. En hingiven dter endast dd Krsna ger
honom prasada. Pa detta sitt kan man behirska tungans drivkraft. Man bor ata
prasiada vid regelbundna tider, och man bér inte dta i restauranger och sot-
saksbutiker enbart for att tillfredsstilla tungans eller magens nycker. Om vi
héller fast vid principen, att enbart dta prasida, kan vi behirska magens och
tungans eggelser.

Pa liknande sétt kan man behirska konsorganets eggelser genom att reglera
sitt konsliv. Kénsorganet bor enbart anvindas till att avla Krsnamedvetna
barn, annars bor det inte anvindas. Rorelsen for Krsnamedvetande uppmunt-
rar dktenskap — inte for att tillfredsstilla konsorganet men for att avla
Krsnamedvetna barn. S& snart barnen vuxit upp nagot, sinds de till var Gu-
rukula-skola, dér de utbildas till att bli helt Krsnamedvetna hingivna. Det be-
hévs ménga sddana Krsnamedvetna barn, och den som ir kvalificerad att avla
Krsnamedvetna barn, har ritt att anvinda sitt konsorgan till koénsumgénge.

Nir man helt beméstrar dessa metoder, att genom Krsnamedvetande be-
hirska alla drifter, 4r man berittigad att bli en bona fide andlig méstare.

I sin Anuvrtti-férklaring till Upadesamrta skriver Srila Bhaktisiddhanta Sa-
rasvatl Thakura, att var identifiering med materia skapar tre slags drifter —
driften att tala, sinnets begir och kroppens begir. Nér en levande varelse fal-
ler offer for dessa drifter, blir hans liv olycksbringande. Den som strivar att
motstd dessa drifter eller begir kallas tapasvi, d v s en person som 6var sjilv-
tukt. Genom siddan tapasya kan man befria sig frdn den materiella energin,
som dr den Hogste Personlige Gudens yttre kraft.

Niér vi talar om driften att tala, avser vi meningslost tal, d v s det som ytt-
(karma-kanda) eller av materialister som oaterhdllsamt 6nskar njuta av livet.
Dessas prat och litteratur dr praktiska exempel pé driften att tala. Ménga
ménniskor pratar bara nonsens, och de skriver massor av meningsldsa bocker.
Allt detta 4r inget annat dn en f6ljd av driften att tala. For att motverka denna
benidgenhet, méste vi dverfora vart talande till &mnen som roér Krsna. Detta
forklaras i Srimad-Bhagavatam (1.5.10-11):

na yad vacas citra-padan harer yaso
jagat-pavitram pragrnita karhicit
tad vayasari1 tirtham usanti manasa
na yatra harisa niramanty usik-ksayah
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“Herren allena kan helga universums hela atmosfér, och de ord, som inte
skildrar Hans hérlighet, betraktas av heliga personer sisom riktade till en
vallfardsort for krakor. Fullkomliga personer finner ingen gliddje dir, eftersom
de hér hemma i det transcendentala riket.”

tad-vag-visargo janatagha-viplavo
yasmin prati-slokam abaddhavaty api
namany anantasya yaso ‘nkitani yat

Srnvanti gayanti grnanti sadhavah

”Den litteratur, & andra sidan, som ér fylld av beskrivningar av den transcen-
dentala hirligheten hos den obegrinsade Hogste Herrens namn, ryktbarhet,
gestalter, lekar o s v, dr en helt annan skapelse, fylld av transcendentala ord,
vilka syftar till att frambringa en revolution i den gudlésa minniskans liv i
denna virlds vilseledda civilisation. Renade méanniskor, som ar alltigenom
hederliga, lyssnar till, reciterar och godtar sidan litteratur, dven om den é&r
ofullkomligt sammanstélld.”

Slutsatsen ar den, att vi kan avhélla oss fran meningslost tal enbart nér vi
talar om hingiven tjinst till Gudomens Hogsta Personlighet. Vi maste striva
efter att anvinda talets krafter enbart i syfte att forverkliga Krsnamedvetande.

Det ostadiga sinnets storningar indelas i tvd adelningar. Den forsta kallas
avirodha-priti, vilket betyder ”oinskrénkta band”, och den andra kallas virodha-
yukta-krodha, d v s ”"vrede som fdljer efter missrikning”. Att vara fiast vid
samt att tro pa planer som ar grundade pé materialistiska begir, kallas avirod-
ha-priti. De betingade sjdlarna attraheras av jiianis, karmis och materialistiska
propagandister, men sid snart materialisternas planer omintetgdrs, blir de
vredgade. Missrikning vid tillfredsstillandet av materiella begir frambringar
vrede.

Kroppens begir kan pa liknande sitt indelas i tre avdelningar — tungans,
magens och kdnsorganets drifter. Om vi studerar var dessa organ ar beldgna i
kroppen, finner vi att de befinner sig pé en lodrit linje, och vi kan ocksé iakt-
taga att de kroppsliga begéren bérjar med tungan. Om man kan haélla tillbaka
tungans begir genom att bara dta prasiada, kan man automatiskt ocksa behérs-
ka magens och konsorganets eggelser. I detta sammanhang har Srila Bhak-
tivinoda Thakura skrivit f6ljande:

Sarira avidyd jala,  jadendriya tahe kala,
jive phele visaya-sagare
ta'ra madhye jihva ati,  lobhamaya sudurmati,

ta’ke jeta kathina sariisare

krsna bada dayamaya,  karibare jihva jaya,
sva-prasada-anna dila bhai

sei annamrta khdo,  radha-krsna-guna gao,
preme daka caitanya-nitai
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”O Herre! Denna materiella kropp ér en klump av okunnighet, och sinnena ér
ett nitverk av vigar som leder mot doden. Av ndgon anledning har vi fallit
ned i den materiella sinnesnjutningens hav, och av alla sinnen ar tungan det
glupskaste och svaraste att behirska. Det dr mycket svart att behirska tungan
i denna virld, men Du, vér kire Krsna, d&r mycket vianlig mot oss, Du har sint
oss denna fina prasida for att hjilpa oss behérska tungan. Lat oss darfor inta
denna prasada till vér fulla tillfredsstillelse och lovprisa Sri Sri Radha och
Krsna och i kirlek kalla pa hjilp fran Herren Caitanya och Prabhu Nityanan-
da.”

Det finns sex slags rasas (smaker), och om man eggas av ndgon av dem, blir
man behérskad av tungans drivkraft. Vissa personer attraheras till att dta kott,
fisk, skaldjur, 4gg och andra ting, som alstras ur sperma och blod och ites i
form av déda kroppar. Andra attraheras till att dta frukt, gronsaker eller
mjolkprodukter, men enbart for att tillfredsstélla tungans eggelser. Krsna-
medvetna personer maste avsta fran sddant dtande for sinnesnjutning. Likasé
méste de avsta fran att anvinda kryddor, som chilipeppar och tamarind, i allt
for hog grad. Pan, haritaki, betelnétter, diverse kryddor som anvinds vid pan-
tillverkning, tobak, LSD, marijuana, opium, alkohol, kaffe och te anvinds for
att tillfredsstélla olovliga begédr. Om vi kan 6va att enbart dta mat som offrats
till Krsna, 4r det méjligt att bli fri fran mayas fingslande grepp. Herren Krsna
foreskriver Sjilv att gronsaker, sid, frukt, mjolkprodukter och vatten ér lamp-
lig mat, som kan offras till Honom. Om man emellertid éter prasiada bara dar-
for att den ér vilsmakande och dérfor dter for mycket, faller man ocksa offer
for tungans eggelser. Sri Caitanya Mahaprabhu har lart oss att undvika myck-
et vilsmakande ritter dven nédr vi dter prasada. Om vi offrar vilsmakande rit-
ter till Gudsgestalten i avsikt att senare dta denna utsokta mat, faller vi ater
offer for att férsoka tillfredsstélla tungans eggelser. Om vi godtar en rik mans
inbjudan med det i tankarna att vi kommer att bjudas p4d mycket vilsmakande
mat, forsoker vi ocksé tillfredsstilla tungans eggelser. 1 Caitanya-caritamrta
(Antya 6.227) stér det:

jihvara lalase yei iti-uti dhaya
SiSnodara-parayana krsna nahi paya

”Den som dr underkastad sin tunga och som séledes vandrar hit och dit, helt
hingiven sitt konsorgan och sin mage, kan inte uppné Krsna.”

Tungan, magen och kénsorganet dr, sisom forklarats ovan, beldgna i en rit
linje, och de tillhér samma kategori. Herren Caitanya sade: bhala na khaibe ara
bhala na paribe. ”Du bér inte dta vdlsmakande ritter eller kld dig i fina klader.”
(Cc. Antya 6.236)

De som lider av magsjukdomar méste vara oférmdgna att behdrska magens
eggelser, dtminstone enligt denna analys. Om vi 6nskar dta mer 4n nédvindigt,
skapar vi automatiskt manga oldgenheter i livet. Om vi emellertid fastar pa da-
gar som Ekadasi och Janmastami, kan vi hélla tillbaka magens eggelser.
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Konsorganets drifter dr av tvé slag — tillborliga och otillborliga, d v s lov-
ligt respektive olovligt konsumginge. Néar man ér tillrdckligt mogen och an-
svarskidnnande, kan man gifta sig enligt sastras regler och foreskrifter och an-
vinda sitt konsorgan till att avla fina barn. Sddant konsumginge &r lovligt och
religiost. Alla andra sitt att tillfredsstélla konsorganets eggelser ér artificiella
och otillborliga. Nér man hénger sig at olovligt konsumginge, vilket enligt
$astras innebdr att tinka pd, planera for, tala om eller praktiskt genomfora
samlag, eller att tillfredsstilla sig pa artificiellt sitt, & man fdngad i mayas
klor. Dessa instruktioner dr inte enbart avsedda for gifta utan ocksé for tyagis,
d v s de som tillhor forsakelsens livsordning. Sri Jagadananda Pandita skriver
i sjunde kapitlet i sin bok Prema-vivarta:

vairagi bhai gramya-katha na Sunibe kane
gramya-varta na kahibe yabe milibe ane

svapane o na kara bhai stri-sambhasana
grhe stri chadiya bhai asiyacha vana

yadi caha pranaya rakhite gaurangera sane
chota haridasera katha thike yena mane

bhala na khaibe ara bhala na paribe
hrdayete radha-krsna sarvada sevibe

“"Min kére bror, du tillhor forsakelsens livsordning och bor inte lyssna till
samtal som ror vanliga virldsliga ting, ej heller boér du tala om virldsliga ting
nér du triffar andra. Ténk inte pa kvinnor ens nidr du drommer. Du har anta-
git forsakelsens livsordning och avlagt ett 16fte, som forbjuder dig samrore
med kvinnor. Om du 6nskar umgas med Caitanya Mahaprabhu, méste du all-
tid minnas hindelsen med Chota Haridasa, och hur han avvisades av Herren.
At inte delikata ritter och klé dig inte i fina klider, men forbli alltid 6dmjuk i
din tjanst till Sri Sri Radha-Krsna i ditt hjirtas hjirta.”

Slutsatsen dr den, att den som kan behirska dessa sex ting — talet, sinnet,
vreden, tungan, magen och konsorganet — kan kallas svami eller gosvami.
Svami betyder herre, och gosvami betyder herre dver go (sinnena). Nir man
trider in i férsakelsens levnadsstadium erhéaller man automatiskt titeln svami.
Detta betyder inte att man blir herre i sin familj eller i samhiéllet; nej, man
madste vara herre 6ver sina sinnen. Om man inte r herre 6ver sina sinnen kan
man inte kallas gosvami, utan man bor da i stéllet kallas go-ddsa, sinnenas tja-
nare. Alla svamis och gosvamis bor folja Vrndavanas sex Gosvamis i spdren och
fullstindigt engagera sig i transcendental kirleksfull tjénst till Herren. I mot-
sats till detta engagerar sig go-dasas i att tjana sina sinnen eller i att tjana den
materiella virlden. De har ingen annan sysselsittning. Prahlada Maharaja be-
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skriver en go-dasa som adanta-go, vilket syftar pad en som inte kan behérska si-
na sinnen. En adanta-go kan inte bli en tjinare till Krsna. I Srimad-Bhagavatam
(7.5.30) séger Prahlada Maharaja:

matir na krsne paratah svato va
mitho ‘Dhipadyeta grha-vratanam
adanta-gobhir visatam tamisram
punah punas carvita-carvananam

”Eftersom de inte kan behirska sina sinnen, ndrmar sig de personer, som ar
alltfor fista vid det materialistiska livet, de helvetiska tillstinden, och de tug-
gar oupphorligt det som redan tuggats. Deras kirlek till Krsna uppvicks ald-
rig, varken genom andras undervisning eller genom egna anstrangningar, el-
ler genom en férening av dessa tva.”

VERS TVA

A TS AT (MIATAS: |
AAEF FNTY TEITiEEEtE 0 % )

atyaharah prayasas ca

prajalpo niyamagrahah
jana-sangas ca laulyari ca
sadbhir bhaktir vinasyati

ati-aharah—att dta for mycket eller att samla pa sig for mycket; prayasah—att
bemdda sig for mycket; ca—och; prajalpah—tomt prat; niyama—regler och £6-
reskrifter; agrahah—f6r starka band till (eller agrahah—for stor likgiltighet in-
for); jana-sangah—umginge med virdsligt sinnade personer; ca—och;
laulyam—brinnande ldngtan eller girighet; ca—och; sadbhih—genom dessa sex;
bhaktih—hingiven tjénst; vinasyati—forstors.

OVERSATTNING

Ens hiingivna tjinst fordirvas om man blir alltfér insnirjd i nigon av fol-
jande sex aktiviteter: (1) att {ita mer in nodvindigt eller att samla pa sig mer
kapital dn nodvindigt; (2) att i 6vermittan efterstriva virdsliga ting, vilka
ir mycket sviara att inforskaffa sig; (3) att tala i onédan om viirldsliga ting;
(4) att efterleva skrifternas regler och foreskrifter enbart for att folja dem
och inte for att gora andliga framsteg, eller att tillbakavisa skrifternas reg-
ler och foreskrifter och i stiillet agera sjilvstindigt eller nyckfullt; (5) att
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umgids med virldsligt sinnade personer, vilka inte ir intresserade av
Krsnamedvetande; och (6) att girigt efterstriva virdsliga bedrifter.

INNEBORD

Minniskolivet dr avsett for enkelt leverne och avancerat tinkande. Eftersom
alla betingade levande varelser behirskas av Herrens tredje energi, &r denna
materiella virld sd inrdttad att alla maste arbeta. Gudomens Hogsta Person-
lighet har tre grundliggande energier, eller krafter. Den forsta kallas anta-
ranga-sakti (den inre kraften). Den andra kallas tatastha-sakti (granskraften).
Den tredje kallas bahiranga-sakti (den yttre kraften). De levande varelserna ut-
gor grinskraften, och de befinner sig mellan den inre och den yttre kraften.
Eftersom de dr underordnade eviga tjinare till Gudomens Hogsta Personlig-
het, maste de atomiska levande varelserna (jivatmas) forbli antingen under
den inre eller den yttre kraftens herravilde. Nir de behérskas av den inre
kraften uppvisar de sitt verkliga, naturliga handlande, dvs stindig hingiven
tjanst till Herren. Detta behandlas i Bhagavad-gita (9.13):

mahatmanas tu man partha
daivirit prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso
jAatva bhiitadim avyayam

”Q Prthas son! De som inte ar forvillade, de stora sjilarna, stdr under den gu-
domliga naturens beskydd. De ir helt engagerade i hingiven tjinst, ty de kin-
ner Mig som den ursprunglige och outtomlige Hogste Personlige Guden.”

Ordet mahatma syftar pa dem som ar vidsynta, inte trdngsynta. Trdngsynta
personer dr alltid sysselsatta med att tillfredsstilla sina sinnen, och ibland so-
ker de hjilpa andra genom att utstricka sina handlingar till att omfatta ndgon
slags “ism”, som nationalism, humanism eller altruism. De kanske offrar sin
egen sinnesnjutning fér andras sinnesnjutning, som t ex medlemmarna i fa-
miljen, kollektivet eller samhéllet — nationellt eller internationellt. Allt detta
ar i sjilva verket utstrdckt sinnesnjutning, fran personlig till kollektiv. Detta
kan tyckas mycket bra fran en materiell synvinkel, men sddana handlingar
har inget andligt virde. Deras syfte dr sinnesnjutning, antingen personlig eller
utstrdckt. Endast om en person tillfredsstéller den Hogste Herrens sinnen, kan
han kallas mahatma, dvs vidsynt person.

Orden daivim prakrtim i ovan citerade vers fran Bhagavad-gita syftar pa den
Hogste Personlige Gudens inre kraft, eller glidjekraft. Denna gliddjekraft ma-
nifesteras som Srimati Radharani, eller Hennes aspekt Laksmi, lyckans gu-
dinna. Nir de enskilda jiva-sjilarna behirskas av den inre energin, dr deras
enda sysselsittning att tillfredsstélla Krsna, eller Visnu. Detta &r en mahatmas
stillning. Om man inte dr en mahatma, &r man en duratma, d v s en trangsynt
person. Sddana trangsynta durdatmas behdrskas av Herrens yttre kraft, ma-
hamaya.
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Alla levande varelser i denna materiella virld behirskas sannerligen av
mahamaya, vars uppgift ar att forsitta dem under inflytande av det trefaldiga
lidandet; adhidaivika-klesa (lidande orsakat av halvgudarna, sdésom torka, jord-
bavningar och stormar), adhibhautika-klesa (lidande orsakat av andra levande
varelser, saisom insekter och fiender) och adhyatmika-klesa (lidande orsakat av
ens egen kropp och sinne, siésom mentala och fysiska sjukdomar). Daiva-
bhiitatma-hetavah — de betingade sjidlarna, som behirskas av den yttre ener-
gin, utsitts for dessa tre former av lidande och genomgar allehanda svérighe-
ter.

De friamsta svdrigheterna de betingade sjdlarna moter dr det stindiga ater-
upprepandet av fodelse, alderdom, sjukdom och dod. I den materiella virlden
méste man arbeta for att uppehalla kropp och sjil. Hur kan man utfoéra sddant
arbete sd att det dr gynnsamt f6r Krsnamedvetande? Alla behdver mat, klidder,
pengar och andra ting, nédvéndiga for att underhélla kroppen, men man bor
inte samla pé sig mer &n ndédvandigt for att ticka kroppens omedelbara behov.
Om man féljer denna naturliga princip, kommer man inte att ha nagra svarig-
heter att underhélla kroppen.

Vi finner att levande varelser, som befinner sig ligre ned pa utvecklings-
skalan, enligt naturens inrdttning inte éter eller samlar pé sig mer dn nédvéan-
digt. Foljaktligen foreligger inom djurriket vanligtvis inga ekonomiska pro-
blem eller brister pad nédvindigheter. Om man stiéller ut en sick ris pd allmin
plats, s& kommer faglar och éter nagra gryn for att sedan flyga ivig. En min-
niska tar emellertid hela sicken. Hon éter s4 mycket magen tal, och resten lag-
rar hon. Att pa detta sitt samla pa sig mer dn ndédvindigt (atyahara) ar forbju-
det enligt skrifterna. For nédrvarande lider hela virlden p g a detta.

Om man samlar pa sig och édter mer &n nodvindigt, orsakar man ocksé
prayasa, d v s onddig stravan. P g a Guds inrittning, kan vem som helst i vérl-
den leva mycket fridfullt om man har lite land och en mjélkko. Man behéver
inte resa frdn en plats till en annan for att tjina sitt uppehille, ty man kan fé
mjolk fran kon och odla sidd lokalt. Detta kan 16sa alla ekonomiska problem.
Mainniskan har lyckligtvis blivit begdvad med en hogre intelligens, sa att hon
kan utveckla Krsnamedvetande, d v s lira sig forsta Gud, sitt forhallande till
Honom samt livets yttersta mal, kirlek till Gud. Olyckligtvis anvinder dock
den s k civiliserade ménniskan sin intelligens till att samla pé sig mer 4n nod-
viandigt, och hon éter bara for att tillfredsstilla sin tunga, utan att d4gna en tan-
ke at att forsoka forstd Gud. Gud har inrittat det pa sa vis att det finns majlig-
heter att producera tillrdckligt med sidd och mjélk till att forsorja hela virldens
befolkning, men i stéllet for att anvinda sin intelligens till att utveckla
Krsnamedvetande, missbrukar s k intelligenta méinniskor sin intelligens till
att producera onddiga och icke onskvirda ting. Salunda oppnas fabriker,
slakthus, bordeller och barer. Om man rdder minniskor att inte samla p4 sig
for ménga saker, att inte dta for mycket eller att inte arbeta i onddan for att
skaffa sig artificiella bekvamligheter, tror de att de uppmanas att atervinda
till ett primitivt levnadssitt. Ménniskor dr vanligtvis inte villiga att godta
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doktrinen “enkelt leverne och avancerat tinkande”, och det dr det som éar de-
ras olycka.

Minniskolivet dr avsett for gudsférverkligande, och ménniskan har dérfor
begavats med hogre intelligens. De som anser att denna hégre intelligens dr
avsedd att fora oss till en hogre nivd bor félja den vediska litteraturens in-
struktioner. Genom att félja dessa instruktioner fran en hogre auktoritet, kan
man erhélla fullkomlig kunskap, vilket ger livet verklig mening.

Sri Stita Gosvami beskriver i Srimad-Bhagavatam (1.2.9) minniskans verkli-
ga dharma pa foljande sitt:

dharmasya hy apavargyasya
nartho 'rthayopakalpate

narthasya dharmaikantasya
kamo labhaya hi smrtah

”Alla yrkesmissiga sysslor [dharma] ér forvisso avsedda att leda till slutgiltig
befrielse. De bor aldrig utforas fér materiell vinning. Enligt visminnen fér
dessutom den som &r engagerad i slutgiltig yrkesmassig tjinst aldrig anvdnda
materiell vinning for att utveckla sinnesnjutning.”

Det forsta steget i den ménskliga civilisationen &r att utféra yrkesmissiga
sysslor enligt skrifternas foreskrifter. Manniskans hogre intelligens bor trénas,
s& att hon kan forstd dharmas grunder. I ménniskosamhillet finns det ménga
olika religiosa uppfattningar, vilka betecknas hinduism, kristendom, juden-
dom, islam, buddhism o s v, ty utan religion ar inte ménniskosamhiéllet béttre
in ett djursamhalle.

Religionen ir, vilket tidigare omnédmnts (dharmasya hy apavargyasya nartho
‘rthayopakalpate), avsedd att leda till frigorelse, inte till att tjana sitt levebrod.
Ibland skapas i ménniskosamhillet ett s k religiost system, som inriktar sig pé
materiella framsteg, men detta ligger langt ifrdn syftet med sann dharma. Reli-
gion innefattar att lira sig férstd Guds lagar, ty om man kan léra sig att riktigt
folja dessa lagar, kommer man slutligen att befrias fran den materiella in-
snirjningen. Olyckligtvis blir ménniskor religiésa for att nd materiellt vil-
stdnd. Detta beror pa atyahara, d v s mycket starka begir efter sddant vilstand.
Sann religion innebér emellertid att vara tillfredsstéilld med livets nodtorft
medan man utvecklar Krsnamedvetande. Ekonomisk utveckling &r nédvan-
dig, men den sanna religionen tilliter den bara att gé s ldingt som till att ticka
ningen med livet 4r att sdka den Absoluta Sanningen. Om vi inte riktar var
strdvan (prayasa) mot att séka den Absoluta Sanningen, kommer vi endast 6ka
var stridvan att tillfredsstilla vira artificiella begir. Den som soker andligt liv
maste undvika virldsliga bemddanden.

Ett annat hinder ar prajalpa, onddigt tal. Nar vi traffar ndgra vinner, borjar
vi genast tala en massa nonsens, precis som en samling kvikande paddor. Om
vi méste tala, sd bor vi tala om rorelsen for Krsnamedvetande. De som inte
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tillhor rorelsen for Krsnamedvetande ér intresserade av att ldsa massvis med
tidningar, tidskrifter och romaner, eller av att 16sa korsord och liknande me-
ningslosa aktiviteter. P4 detta sitt slosar ménniskor bort sin virdefulla tid och
energi. Aldre min i vistvirlden drar sig tillbaka fran aktivt liv och sysselsitter
sig med att spela kort, fiska, titta p4 TV och debattera om meningsldsa sociala
och politiska planer. Allt detta samt annan féféinga tillhor prajalpa-kategorin.
Intelligenta personer, som ér intresserade av Krsnamedvetande, bor aldrig ta
del i sddana aktiviteter.

Jana-sariga avser samroére med personer som inte r intresserade av Krsna-
medvetande. Man maste noga undvika sidant umginge. Srila Narottama dasa
Thakura har dérfor givit oss radet att leva enbart tillsammans med Krsna-
medvetna hingivna (bhakta-sane visa). Man maste alltid tjaina Herren i um-
ginge med Herrens hingivna. Vad man én ir sysselsatt med, s& kan man for-
bittra det genom att umgés med andra ménniskor, som har samma sysselsitt-
ning. Materialistiska mén bildar f6ljaktligen olika slags klubbar och férening-
ar for att forbittra sina bemddanden. Vi finner t ex inom affiarsvirlden sidana
institutioner som boérsen och handelskammaren. Vi har pé liknande sitt grun-
dat det Internationella Séllskapet fér Krsnamedvetande for att ge ménniskor
tillfallet att umgas med dem som inte glomt Krsna. Denna méjlighet till and-
ligt umginge som skinks av ISKCON-rorelsen 6kar dag for dag. Mdnga mén-
niskor frdn olika delar av virlden ansluter sig till detta sillskap for att dter-
uppvicka sitt slumrande Krsnamedvetande.

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura skriver i sin Anuortti att intellek-
tuella tdnkares och torra filosofers éverdrivna bemddanden att inférskaffa sig
kunskap faller under kategorin atyihara (att samla pa sig mer dn vad som &r
nodvindigt). Enligt Srimad-Bhagavatam ir de spekulerande filosofernas ambi-
tion, att skriva volymtals av bdcker om torr filosofi, helt i avsaknad av
Krsnamedvetande, fullstindigt meningslos. Ocksa en karmis arbete, att skriva
bocker om ekonomisk utveckling, faller inom atyahara-kategorin. De som inte
onskar bli Krsnamedvetna, utan enbart ar intresserade av att 6ka sina materi-
ella tillgdngar — antingen i form av valuta eller vetenskaplig kunskap — be-
hirskas alla av atyahara.

Karmis arbetar hért for att spara pengar till efterkommande generationer,
endast p g a att de inte vet vad som kommer att hinda med dem sjélva i fram-
tiden. De ir bara intresserade av att spara pengar till sina soner och sonséner,
men de ar si ddraktiga att de inte ens vet vad deras egen stillning kommer att
vara i nésta liv. Det finns ménga exempel pé detta. Det var en ging en miktig
karmi, som samlade en stor formodgenhet for sina soner och sonsoner. I sitt nés-
ta liv foddes han dock, p g a sitt karma, i en skomakares hem, som lag nira
den byggnad han tidigare byggt at sina barn. Nu hinde det s, att nir denne
skomakare besdkte sitt tidigare hem, blev han slagen med skor av sina tidiga-
re soner och sonséner. Om inte karmis och jiianis blir intresserade av Krsna-
medvetande, kommer de bara fortsitta att kasta bort sina liv genom me-
ningslost arbete.
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Att tillimpa skrifternas regler och foreskrifter for att erhilla omedelbara
forméner, vilket foresprakas av utilisterna, kallas niyama-agraha, och att und-
vika $astras regler och foreskrifter, vilka dr avsedda for andlig utveckling,
kallas niyama-agraha. Ordet dgraha betyder ”iver att tillimpa”, och agraha be-
tyder ”férsummelse att tillimpa”. Om man ldgger till ordet niyama ("regler
och foreskrifter”) till ndgot av dessa ord, bildas ordet niyamagraha. Detta ord
har alltsa en dubbel mening, och sammanhanget det férekommer i ger oss den
ritta innebdérden. De som ér intresserade av Krsnamedvetande far inte vara
angeligna att tillimpa regler och foreskrifter enbart foér att nd ekonomiska
framsteg, men de bér mycket troget folja skrifternas regler och foreskrifter i
avsikt att gora framsteg i Krsnamedvetande. De méste stringt folja de regle-
rande principerna genom att undvika olovligt kénsumginge, kottitande, ha-
sardspel och rusmedel.

Man maste ocksd undvika att umgas med mayavadis, vilka alltid hiadar
vaisnavas (gudshéngivna). Bhukti-kamis, de som strévar efter materiell lycka,
mukti-kamis, de som O6nskar befrielse genom att uppga i det gestaltlosa Abso-
luta (Brahman) och siddhi-kamis, de som onskar den fulléndring som nés ge-
nom mystikens yoga, klassificeras som atyaharis. Det ar inte alls onskvirt att
umgas med siddana personer.

Inom kategorin laulya (girighet) innefattas féljande: att soka utvidga sinnet
genom fullindning i mystikens yoga eller genom att uppgé i Brahman, eller att
striva efter flyktigt materiellt vilstdind. Alla sddana forsok att erhalla materi-
ella formaner eller né s k andliga framsteg ar hinder pa vigen mot Krsnamed-
vetande.

Det moderna kriget mellan kapitalister och kommunister ér orsakat av att
man undvikit Srila Ripa Gosvamis rad betriffande atyahara. Moderna kapita-
lister samlar pa sig mer rikedom &n vad som &r nédvandigt, och kommunis-
terna dr avundsjuka pd dem for deras vilstdnd och vill foljaktligen forstatliga
all egendom. Kommunisterna kan dock inte 16sa problemet med hur rikedo-
men ska fordelas. Foljaktligen 16ses inga problem nir kapitalisternas rikedom
faller i kommunisternas hinder. I motsats till dessa tva ideologier star Krsna-
medvetandets filosofi, som framhaller att all rikedom tillhér Krsna. Manni-
skans ekonomiska problem kan dérfor aldrig losas forrdn all rikedom férvaltas
av Krsna. Vi finner ingen 16sning om vi lagger rikedomen i kapitalisternas el-
ler i kommunisternas hinder. Om en ménniska finner en hundralapp pé gatan
och stoppar den i sin egen ficka, handlar hon oérligt. En annan ménniska kan-
ske ser hundralappen men liter den ligga kvar, i det hon tinker att hon inte
bor rora en annans egendom. Denna ménniska stjil visserligen inte pengarna,
men hon &r inte heller medveten om hur de ritt bor anvéndas. En tredje méan-
niska ser hundralappen, plockar upp den, finner dess dgare och dverlimnar
den till denne. Denna ménniska stjil inte pengarna, ej heller later hon dem ligga
kvar pé gatan. Genom att plocka upp pengarna och 6verlimna dem till den som
forlorat dem, dr en sédan méanniska béade érlig och vis.
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Inga problem kan lésas genom att enbart overfora egendomen frén kapita-
listerna till kommunisterna, ty vi har erfarit att nir en kommunist fér pengar,
anviander han dem for sin egen sinnesnjutning. Vérldens rikedom tillhér i
sjdlva verket Krsna, och varje levande varelse, ménniska eller djur, har rétt att
anvinda Guds egendom for sitt uppehille. Om man tar mer én vad som ér
nddvindigt for sitt uppehille, &r man en tjuv, vare sig man dr kommunist eller
kapitalist, och féljaktligen kommer man att straffas enligt naturens lag.

Virldens rikedom boér anvindas for alla levande varelsers vilfird, ty det dr
naturens plan. Var och en har ritt att leva genom att anvinda Herrens egen-
dom. Nir minniskorna lir sig att vetenskapligt anvinda Herrens egendom,
kommer de inte lingre att inkrékta pa varandras rittigheter. D4 kan ett idea-
liskt samhille formas. Grundprincipen for ett sidant andligt samhalle férkla-
ras i Sr7 [$opanisads forsta mantra:

isavasyam idar sarovari

yat kifica jagatyari jagat

tena tyaktena bhuiijitha
ma grdhah kasya svid dhanam

” Allt rorligt och ordrligt i universum behirskas och dgs av Herren. Man bor
dirfor ta emot endast de ting som dr nddvindiga for en sjilv, vilka har avsatts
som ens andel, och man bor inte ta emot andra ting, vil medveten om vem de
tillhor.”

Krsnamedvetna gudshingivna vet mycket vil att denna materiella virld
har formats ur Herrens fullkomliga plan, s att alla levande varelsers behov
kan tdckas, utan att de ska behova inkrékta pa varandras réttigheter. Denna
fullkomliga plan ger var och en den andel av rikedomen som svarar mot hans
verkliga behov, och sélunda kan alla leva i frid enligt principen ”enkelt lever-
ne och avancerat tinkande”. Materialister, som inte tror pd Guds plan eller
stravar efter hogre andlig utveckling, missbrukar dock den intelligens de har
begavats med av Gud till att utdka sin materiella egendom. De hittar pé sa
mdnga system, som kapitalism och materialistisk kommunism, for att forbétt-
ra sin materiella stéllning. De &r inte intresserade av Guds lagar eller av ett
hégre mal. De ér alltid angeldgna att tillfredsstilla sina ométtliga begir efter
sinnesnjutning, och salunda 4r deras férmdga att exploatera sina medménni-
skor och andra levande varelser iégonfallande.

Néir méanniskan lyckas avstd frdn dessa felaktiga handlingar, som Srila
Riipa Gosvami riaknar upp (atyahara etc), kommer all fiendskap mellan mén-
niskor och djur, kapitalister och kommunister o s v att upphdra. Dessutom
kommer alla ekonomiska, politiska och sociala problem att 16sas. Detta rena
medvetande uppvicks genom den vetenskapliga andliga utbildning och 6v-
ning, som tillhandahélles av rorelsen for Krsnamedvetande.

Denna rérelse for Krsnamedvetande ar en andlig férsamling som kan skapa
fred i hela virlden. Varje intelligent minniska bor rena sitt medvetande och
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befria sig frdn ovan nimnda sex hinder f6r hingiven tjinst, genom att helhjir-
tat ta sin tillflykt till rorelsen f6r Krsnamedvetande.

VERS TRE
TR A aeRATI A |
H%‘ETWG&T@%: 'Igﬁflﬁf%ﬁ: gt Il 2 |

utsahan niscayad dhairyat

tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagat sato vrtteh

sadbhir bhaktih prasidhyati

utsahat—genom entusiasm; niscayat—genom tillit; dhairyat—genom talamod;
tat-tat-karma—olika handlingar som &r gynnsamma for hédngiven tjanst;
pravartanat—genom att utfora; sanga-tyagat—genom att upphora att umgéas
med icke-hingivna; satah—av de miktiga foregaende acaryas; vrtteh—genom
att folja i sparen; sadbhil—genom dessa sex; bhaktih—hiangiven tjinst; prasid-
hyati—gor framsteg eller blir framgangsrik.

OVERSATTNING

Det finns sex principer som ir gynnsamma fér utférandet av hingiven
tjanst: (1) att vara entusiastisk, (2) att striva med tillit, (3) att vara tilmodig,
(4) att handla enligt de reglerande principerna (som t ex Sravanarh kirtanam
visnoh smaranam — att hora, recitera och minnas Krsna), (5) att upphora att
umgis med icke-hingivna, samt (6) att folja foregidende acaryas i sparen.
Om man féljer dessa sex principer, kommer man utan tvivel att né fullstin-
dig framgéng i ren hiingiven tjéinst.

INNEBORD

Hingiven tjinst dr inte en frdga om sentimental spekulation eller inbillad ex-
tas. Dess visen ir praktisk aktivitet. Srila Rapa Gosvami har i sin Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.1.11) definierat héngiven tjinst pé f6ljande sitt:

______

jAaana-karmady-anavrtam
anukiilyena krsnanu-
Stlanarit bhaktir uttama

“Uttama bhakti, d v s oblandad hingivenhet till Gudomens Hogsta Personlig-
het, Sri Krsna, innebir att vilvilligt tjina Herren i hingivenhet. Denna hin-
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givna tjanst maste vara fri fran yttre motiv, fruktonskande karma, opersonlig
jfiana samt alla andra sjélviska begér.”

Bhakti &r nagot som utvecklas. Sa snart vi talar om utveckling, maste det
vara friga om aktivitet. Att utveckla andligt liv betyder inte att sitta ned
overksam i meditation, vilket vissa pseudo-yogis lir. Séddan meditation kanske
ir bra fér dem som inte dr informerade om hingiven tjinst, och darfor re-
kommenderas den ibland som ett medel att tygla distraherande materiella
handlingar. Meditation innebér att atminstone for dgonblicket upphdra med
tifinga handlingar. Hingiven tjinst gor dock inte bara slut pd alla fafinga
virldsliga handlingar, utan den engagerar en ocksé i meningsfyllda andliga
aktiviteter. Sri Prahlada Maharaja rekommenderar:

Sravana kirtanarn visnoh
smaranatit pada-sevanam
arcanam vandanam dasyam
sakhyam atma-nivedanam

Den héngivna tjdnstens nio aspekter ar foljande:

. att lyssna till Herrens namn och hérlighet

. att lovsjunga Herren

. att minnas Herren

. att tjana Herrens lotusfétter

. att dyrka Gudsgestalten

. att betyga Herren sin vérdnad

. att fungera som Herrens tjénare

. att odla ett vinskapligt forhéllande till Herren
. att helt 6verldimna sig at Herren

O 0 NI ON Ul = W IN =

Sravanam, d v s att lyssna, dr det forsta steget mot transcendental kunskap.
Man bér inte lyssna till icke auktoriserade personer, utan man bér vinda sig
till den rétta personen, vilket rekommenderas i Bhagavad-gita (4.34):

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jiianarm
jiianinas tattva-darsinah

"Forsok lara dig sanningen genom att vinda dig till en andlig méstare. Friga
honom i all 6dmjukhet och tjana honom. Den sjilvférverkligade sjilen kan
forlina kunskap till dig, ty han har sett sanningen.”

evabhigacchet. ”"For att forstd denna transcendentala vetenskap, méste man
vinda sig till en bona fide andlig méstare.” Denna metod, att genom undergi-
venhet motta den férborgade transcendentala kunskapen, ér alltsd inte grun-
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dad pa spekulation. I detta sasmmanhang siger Sri Caitanya Mahaprabhu till
Riapa Gosvami:

brahmanda bhramite kona bhagyavan jiva
guru-krsna-praside paya bhakti-lata-bija

”"Medan han vandrar i universum, Brahmas skapelse, kan den sjil som éar
gynnad av lyckan erhélla ett fro fran bhakti-lata, den hingivna tjinstens planta.
Detta sker helt genom guruns och Krsna nad.” (Cc. Madhya 19.151) Den mate-
riella virlden ér ett slags fingelse for de levande varelser, som av naturen ér
anandamaya, glidjesdkande. I sjélva verket vill de befrias fran faingenskapen i
denna virld av betingad glidje, men eftersom de inte kénner till hur man be-
frias, tvingas de vandra fran en livsart till en annan och fran en planet till en
annan. P4 detta sitt vandrar de levande varelserna genom det materiella uni-
versumet. Ndr man gynnas av lyckan och kommer i kontakt med en ren hén-
given och tdlmodigt lyssnar till honom, bdrjar man folja den héngivna tjins-
tens vig. Ett sidant tillfille skéinks till personer som ér uppriktiga. Det Inter-
nationella Séllskapet fér Krsnamedvetande ger dock denna mdojlighet till hela
minskligheten. Om man har lyckan att dra foérdel av detta tillfdlle att engage-
ra sig i hingiven tjinst, ppnas omedelbart vigen mot befrielse.

Man maste mota detta tillfdlle att atervidnda hem, tillbaka till Gudomen,
med stor entusiasm. Utan entusiasm kan man inte bli framgéngsrik. Aven i
den materiella virlden méste man vara mycket entusiastisk i sitt arbete for att
nd framgéang. En student, affirsman, konstnir eller vem som helst, som vill na
framgdng inom sitt omrdde, maste vara entusiastisk. Likasd méste man vara
mycket entusiastisk i hdngiven tjinst. Entusiasm innebdr handling, men
handling f6r vem? Svaret ér att man alltid ska handla f6r Krsna — krsnarthak-
hila-cesta (Bhakti-rasamrta-sindhu).

For att na fullindning i bhakti-yoga, maste man, under ledning av den and-
lige méstaren, utfora hingiven tjinst i livets alla faser. Det ér inte sd att man
maste begrinsa eller skira ned pa sina handlingar. Krsna ir alltgenomtring-
ande, och dérfor ir ingenting oberoende av Krsna, vilket forklaras av Honom
Sjélv i Bhagavad-gita (9.4):

maya tatam idari sarvari
jagad avyakta-miirting-

mat-sthani sarva-bhiitani
na caham tesv avasthitah

“Hela detta universum genomstrémmas av Mig i Min omanifesterade form.
Alla varelser dr i Mig, men Jag 4r ej i dem.” Under ledning av den bona fide
andlige méstaren maste man gora allting gynnsamt for Krsnas tjanst. Just nu
anvinder vi t ex en diktafon. Materialisten som uppfann denna maskin tinkte
sig att den skulle anvindas av affdrsmén och forfattare till virldslig litteratur.
Han hade sékerligen ingen tanke pa att anvinda diktafonen i Guds tjdnst, men
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vi anvidnder denna diktafon till att skriva Krsnamedveten litteratur. Givetvis
har diktafonen tillverkats ur Krsnas energier. Maskinens alla delar, inklusive
elektroniken, har tillverkats ur kombinationer av och vixelverkan mellan de
fem slagen av materiella urenergier, naimligen bhiimi, jala, agni, vayu och akasa.
Uppfinnaren anvinde sin hjirna vid tillverkandet av denna komplicerade
maskin, och hjirnan savil som maskinens delar tillhandahoélls av Krsna. Krsna
sdger: mat-sthani sarva-bhiitani. ” Allting dr beroende av Min energi.” En hin-
given kan sdledes forstd, att allting bor anvindas i Krsnas tjénst, eftersom ing-
enting dr oberoende av Hans energi.

Det bemddande som dr grundat pd intelligens i Krsnamedvetande kallas
utsaha (entusiasm). De hédngivna lir sig hur allting kan anvindas i Krsnas
tjanst pa ratt sitt (nirbandhah krsna-sambandhe yuktam vairagyam ucyate). Utfo-
randet av hingiven tjinst dr inte en friga om fafing meditation, utan praktisk
handling i det andliga livets férgrund.

Dessa handlingar méste utféras med tdlamod. Man fér inte vara otalig i
Krsnamedvetande. Denna rorelse for Krsnamedvetande startades egenhin-
digt, och till en bérjan var det inget gensvar, men p g a att vi tdlmodigt fort-
satte att utfora hingiven tjinst, borjade ménniskor gradvis forstd vikten av
denna rorelse, och nu dr de angelidgna att delta. Man far inte vara otalig dé
man utfér hingiven tjinst, utan man méste tdlmodigt f6lja den andlige méista-
rens instruktioner och vara helt beroende av guruns och Krsnas barmhértig-
het. For att framgéngsrikt kunna utféra Krsnamedvetna handlingar, maste
man vara bade tdlmodig och tillitsfull. Det &r naturligt att en nygift flicka ar
angeldgen att f4 barn med sin man, men hon kan inte vinta sig att barnen ska
komma omedelbart efter brollopet. Naturligtvis kan hon férsoka fa barn sé
snart hon dr gift, men hon maste dverlata sig till sin man och ha tilltro till att
barnet utvecklas och kommer att fodas i sinom tid. Att dverlata sig i hingiven
tjinst innebér likasa att man maéste bli tillitsfull. En hingiven tinker: avasya
raksibe krsna. ”"Krsna kommer sékert att skydda mig och hjélpa mig att fram-
géngsrikt utfora hingiven tjinst.” Detta kallas tillit.

Det har tidigare forklarats att man inte fir vara lat, utan att man méste vara
mycket entusiastisk att folja de reglerande principerna — tat-tat-karma-
pravartana. Om man forsummar att folja de reglerande principerna, forstor
man sin hidngivna tjanst. I denna rérelse for Krsnamedvetande finns fyra
grundliggande reglerande principer: férbud mot olovligt konsumginge,
kottitande, hasardspel och rusmedel. En hingiven maste vara mycket entusi-
astisk att folja dessa principer. Om man inte féljer dem noga, kommer ens
framsteg med all sannolikhet att hejdas. Dirfér anbefaller Srila Ripa
Gosvami: tat-tat-karma-pravartanat. "Man maéste stringt folja vaidhi bhaktis
reglerande principer.” Férutom dessa fyra férbud, (yama), finns det bejakande
reglerande principer (niyama), som t ex att dagligen recitera sexton varv pa
japa-mala (radband). Man maste utféra dessa reglerande aktiviteter med entu-
siasm. Detta kallas tat-tat-karma-pravartana, d v s utférandet av olika hand-
lingar som &r gynnsamma fér hingiven tjinst.
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For att nd framgéng i hingiven tjdnst, maste man dessutom sluta att umgas
med personer som saknar gudshingivenhet. Dessa innefattar karmis, jiianis,
yogis samt alla andra icke-hingivna. Sri Caitanya Mahaprabhu tillfrigades en
ging av en av Sina gifta hingivna om vaisnavismens allménna principer samt
om en vaisnavas allminna beteende, varpa Sri Caitanya Mahaprabhu genast
svarade: asat-sanga-tyaga—ei vaisnava-acara. "Kénnetecknet pa en vaisnava ér
att han slutar att umgas med virldsliga personer, d v s icke-hingivna.” Srila
Narottama dasa Thakura har déarfor anbefallit — tandera carana sevi bhakta-
sane viasa — att man maste leva tillsammans med rena hingivna och félja de
reglerande principer som instiftats av tidigare acaryas, som de sex Gosvamis
(Sri Riipa Gosvami, Sri Sanatana Gosvami, Sri Jiva Gosvami, Sri Raghunatha
dasa Gosvami, Sri Gopala Bhatta Gosvami och Sri Raghunatha Bhatta
Gosvami). Om man lever tillsammans med héngivna, dr chansen liten att man
umgas med icke-héngivna. Det Internationella Sillskapet fér Krsnamedvetan-
de dppnar manga centra for att erbjuda méinniskor mdjligheten att leva till-
sammans med hidngivna och folja det andliga livets reglerande principer.

Hiéngiven tjinst innebdr transcendentala handlingar. P4 det transcenden-
tala planet forekommer ingen besmittelse frdn den materiella naturens tre
kvaliteter. Detta kallas visuddha-sattva, den rena godhetens plan, d v s godhet
helt obesmittad av lidelse och okunnighet. I rorelsen for Krsnamedvetande
fordras av var och en att man stiger upp tidigt pd morgonen, fore klockan fy-
ra, for att sedan ta del i margala-arati (morgonceremonin i templet), lisa Sri-
mad-Bhagavatam, sjunga kirtana m m. Salunda &r vi stindigt engagerade i hin-
given tjinst, tjugofyra timmar om dygnet. Detta kallas sato vrtti, d v s att folja
tidigare dcaryas i sparen. Dessa var experter pa att fylla varje 6gonblick av sin
tid med Krsnamedvetna handlingar.

Om man fljer de rad som Srila Rapa Gosvami ger i denna vers —d v s att
vara entusiastisk, tillitsfull, tdlmodig, att sluta umgas med icke-hingivna, att
folja de reglerande principerna samt att stindigt umgas med héngivna (att
folja foregdende acaryas i sparen) — kan man vara siker pd att gora framsteg i
hingiven tjinst. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura papekar i detta
sammanhang, att odlandet av kunskap genom spekulativt filosoferande,
samlandet av materiella rikedomar genom fruktbirande handlingar, samt
stravandet efter yoga-siddhis (materiella mystiska krafter), alla stir i motsats
till den héngivna tjanstens principer. Man maste bli fullstindigt likgiltig for
sddana temporira handlingar och i stillet vinda sin uppméirksamhet till den
hingivna tjinstens reglerande principer. I Bhagavad-gita (2.69) star det:

ya nisa sarva-bhiitanari
tasyari jagarti sarityami
yasyari jagrati bhiitani
sa nisa pasyato muneh
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”Vad som ér natt for alla varelser dr uppvaknandets tid for den sjalvbehirska-
de; och uppvaknandets tid fér alla varelser 4r natt for den introspektive sia-
ren.”

Gudshingiven tjinst dr en hjirtesak for den levande varelsen. Denna tjénst
dr minniskolivets dtrddda mél och hogsta fullindning. Man maste bli dverty-
gad om detta, och man maste ocksa bli évertygad om, att alla handlingar for-
utom héngiven tjanst — sidsom intellektuell spekulation, fruktbdrande arbete
eller strivan efter siddhis — aldrig kommer att ge nagot bestdende resultat.
Fullkomlig tillit till den héngivna tjinstens vig, kommer att gora det mojligt
for en person att na det dtrddda malet, men om han férsoker folja andra vigar,
kommer det bara att leda till oro. I Srimad-Bhagavatams sjunde bok stir det:
“Man maste vara helt 6vertygad om att de personer, som &vergivit hingiven
tjinst for att p g a egna motiv engagera sig i svar sjdlvtukt, trots sin sjilvtukt
inte har rena sinnen, ty de har ingen information om den transcendentala tja-
nande kirleken till Herren.”

1 Srimad-Bhagavatams sjunde bok star det vidare: “Trots att de som sysslar
med filosofisk spekulation och de som arbetar for frukter kanske genomgér
sjdlvtukt och bot, faller de &nda ned, ty de har ingen information om Herrens
lotusfétter.” Den gudshingivne faller dock aldrig ned. I Bhagavad-gita (9.31)
ger Gudomens Hogsta Personlighet féljande forsikran till Arjuna: kaunteya
pratijanihi na me bhaktah pranasyati.” O Kuntis son, forklara med kraft att Min
hingivne aldrig foérgas.”

Vidare siger Krsna i Bhagavad-gita (2.40):

nehabhikrama-naso 'sti

pratyavayo na vidyate
‘svalpam apy asya dharmasya

trayate mahato bhayat

”I denna strivan avtar inget och inget gér forlorat. Aven smé framsteg pa
denna vig kan skydda mot den vérsta fruktan.”

Den hiéngivna tjinsten dr s ren och fullkomlig, att om man en géng pébor-
jat den, s kommer man mer eller mindre att tvingas né slutgiltig framgang.
Ibland kan det hinda att en person dverger sin vanliga materiella sysselsitt-
ning och av sentimentalitet tar sin tillflykt till den Hogste Herrens lotusfotter
och didrmed bérjar utféra hingiven tjinst. Aven om en sddan omogen hingi-
ven faller ned, har han inte forlorat ndgot. Men vad har den vunnit, som féljer
de foreskrivna plikterna i enlighet med sin varna och asrama, men som inte
kommer till hangiven tjinst? Aven om en fallen hingiven i sitt nésta liv fods i
en familj av 1&g boérd, kommer hans hingivna tjinst att dterupptas frén den
nivd han limnade den. Héngiven tjanst ar ahaituky apratihata; den har ingen
materiell orsak och ej heller kan nidgot materiellt orsaka att den upphor eller
varaktigt inskrinks. En hiangiven maste dirfor vara dvertygat positivt installd
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till sin sysselsittning, och han bér inte vara alls intresserad av vad karmis,
jiianis och yogis sysslar med.

Det finns férvisso ménga karmis, jiianis och yogis med goda egenskaper,
men en héngiven utvecklar automatiskt alla goda egenskaper, utan separat
anstringning. 1 Srimad-Bhagavatam (5.18.12) bekriftas att halvgudarnas alla
goda egenskaper manifesteras i den person, som utvecklat hingiven tjanst.
Eftersom en hingiven inte ér intresserad av materiella handlingar, blir han
inte materiellt besmittad. Han kommer omedelbart till det transcendentala
livets nivd. Den som emellertid ér virldsligt engagerad — vare sig han ir en
s k jiiani, yogi, karmi, filantrop, nationalist eller nagot annat — kan aldrig na
det upphédjda mahatma-stadiet. Han forblir duratma, d v s en trdngsynt person.
I Bhagavad-gita (9.13) séger Krsna:

mahatmanas tu mam partha
daivirit prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso
jAatva bhitadim avyayam

”O Prthas son! De som inte ar forvillade, de stora sjilarna, star under den gu-
domliga naturens beskydd. De ir helt engagerade i hingiven tjinst, ty de kin-
ner Mig som den ursprunglige och outtémlige Hogste Personlige Guden.”

Eftersom alla gudshidngivna skyddas av Herrens hogre kraft, har de ingen
anledning att avvika frdn den hingivna tjinstens vig for att vandra en karmis,
jaanis eller yogis vig. Detta kallas utsahan niscayad dhairyat tat-tat-karma-
pravartanat, att med tdlamod och tillit entusiastiskt félja den hingivna tjins-
tens reglerande principer och aktiviteter. P4 detta sitt kan man utan hinder
gora framsteg i hingiven tjinst.

VERS FYRA
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dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhurikte bhojayate caiva
sad-vidham priti-laksanam

dadati—ger allmosor; pratigrhnati—tar emot i retur; guhyam—fortroliga dm-
nen; akhyati—forklarar; prcchati—fragar; bhunkte—iter; bhojayate—utskénker;
ca—ocksd;  eva—forvisso;  sat-vidham—sex  slags; priti—pa  kirlek;
laksanam—tecken.
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OVERSATTNING

Att ge allmosor, att ta emot allmosor, att med fortroende avsléja sina tankar,
att fraga tillitsfullt, att ta emot prasada samt att skinka prasada. Dessa ir
de sex tecken p4 kiirlek, som utviixlas mellan en hiingiven och en annan.

INNEBORD

I denna vers forklarar Srila Ripa Gosvami hur man utfér hingivna handling-
ar tillsammans med andra héngivna. Det finns sex slags handlingar: (1) att
skinka allmosor till de hingivna; (2) att ta emot frdn de hingivna vadhelst de
ger i retur; (3) att avsldja ens tankar for de hingivna; (4) att stélla fragor till de
hingivna om fortrolig tjénst till Herren; (5) att ta emot prasada (andlig mat),
som utskinks av de hingivna; och (6) att servera prasida till de hiangivna. En
erfaren hingiven forklarar, och en oerfaren hingiven lér sig frin honom. Det-
ta kallas guhyam akhyati prcchati. Néar en hangiven utskdnker prasida, mat som
offrats till Gudomens Hégsta Personlighet, méste vi, for att bibehélla var anda
av hiangivenhet, ta emot denna prasida som Herrens nad, erhillen genom de
rena hingivna. Vi bér ocksd bjuda hem rena hingivna, ge dem prasida och
forsoka glddja dem pa alla sitt. Detta kallas bhurkte bhojayate caiva.

Aven i det vanliga sociala livet dr dessa sex principer nédvindiga vid ett
forhédllande mellan tva vinner. Nir en affirsman exempelvis dnskar kontakta
en annan affirsman, bjuder han pd middag pa en restaurang, och éver maten
forklarar han oppet sina planer. Han fridgar sedan sin affirsvin hur han bor
handla, och ibland ger de varandra presenter. Sa snart det sker ett utbyte av
priti (fortrolig kirlek), forekommer siledes dessa sex aktiviteter. I den forega-
ende versen gav Srila Riipa Gosvami radet att ge upp umginget med virldsli-
ga personer och i stillet umgas med hidngivna (sanga-tyagat sato vrtteh). Det
Internationella Séllskapet for Krsnamedvetande har grundats for att underlat-
ta detta kirleksfulla umginge mellan hingivna enligt de sex punkter som
omndmnts hir. Denna rorelse startades egenhdndigt, men eftersom ménniskor
kommer och tar del i ge-och-ta-principen, sprids den &ver hela virlden. Vi ar
glada och tacksamma att folk ger generdsa donationer for utvecklandet av ro-
relsens aktiviteter, och folk tar ocksd girna emot de gévor vi ger dem i form
av bocker och tidskrifter, vilka uteslutande behandlar &mnen rérande Krsna-
medvetande. Ibland anordnar vi Hare Krsna-festivaler och inbjuder med-
lemmar och vinner att ta del i festligheterna och éta prasada. Trots att de flesta
av vara medlemmar kommer fran samhéllets ovre skikt, kommer de och tar
emot vad helst vi kan skinka dem i form av lite prasiada. Ibland fragar véra
medlemmar och gynnare mycket fortroligt hur man utfér hingiven tjanst, och
vi forsoker forklara detta. Pa sa sétt sprids var rorelse dver hela vérlden, och
intelligenta ménniskor i alla linder bérjar gradvis att uppskatta vira Krsna-
medvetna aktiviteter. Livet i rorelsen for Krsnamedvetande nérs av dessa sex
slag av kirleksfullt utbyte medlemmarna emellan. Vi méaste ge alla ménniskor
mdjligheten att umgas med ISKCONs hingivna, ty genom ett émsesidigt ut-
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byte enligt dessa sex principer, kan en vanlig minniska helt dteruppvicka sitt
slumrande Krsnamedvetande. I Bhagavad-gita (2.62) star det — sangat saiijayate
kamah — att ens begdr och ambitioner utvecklas i enlighet med det umginge
man har. Det sigs ofta att man kinner en ménniska genom hennes umginge,
och om en vanlig minniska umgis med hingivna, kommer hon férvisso att
utveckla sitt slumrande Krsnamedvetande. Krsnamedvetandet dr naturligt for
varje levande varelse, och nir den levande varelsen tar en mianniskokropp &r
det redan till en viss grad utvecklat. Det star i Caitanya-caritamrta (Madhya
22.107):

nitya-siddha krsna-prema 'sadhya’ kabhu naya
Sravanadi-Suddha-citte karaye udaya

“Den rena kirleken till Krsna dr for evigt etablerad i de levande varelsernas
hjirtan. Den kan inte utvinnas ur nidgon annan killa. Nir hjirtat renas genom
metoden att lyssna och lovsjunga, vaknar den levande varelsen helt naturligt
upp.” Eftersom Krsnamedvetande &r medfétt hos varje levande varelse, bor
alla ges mdjligheten att héra om Krsna. Genom att bara lyssna och upprepa —
Sravanam kirtanam — renas hjértat omedelbart, och det ursprungliga Krsna-
medvetandet uppvicks genast. Det dr inte friga om en artificiell padverkan pé
hjirtat — Krsnamedvetandet finns redan diar. Nir man sjunger den Hogste
Personlige Gudens heliga namn, renas hjirtat fran all varldslig besmittelse. I
forsta strofen av Sin Sr7 Siksdstaka, siger Herren Sri Caitanya Mahaprabhu:

ceto-darpana-marjanam bhava-maha-davagni-nirvapanan

Sreyah-kairava-candrika-vitaranari vidya-vadhii-jivanam
anandambudhi-vardhanam prati-padari piirnamrtasvadanari

sarvatma-snapanarii param vijayate Sri-krsna-sankirtanam

”Prisad vare Sri Krsnas sasikirtana, som renar hjirtat fran allt damm som un-
der dren samlats och utslicker det betingade livets eld av upprepad fodelse
och déd. Denna sarikirtana-rorelse ar mansklighetens framsta vilsignelse efter-
som den sprider vilsignelseménens sken. Den &r den transcendentala kun-
skapens liv. Den vidgar den transcendentala salighetens hav och goér det méj-
ligt for oss att fullt smaka den nektar som vi alltid lingtar efter.”

Det ir inte bara den som sjunger maha-mantrat som renas. Hjirtat hos var
och en som rakar hora den transcendentala vibrationen Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare renas ocksd. Aven de sjilar som ér forkroppsligade i ligre arter, sdsom
diggdjur, insekter, trad m fl, renas genom maha-mantrat. Detta forklarades av
Thakura Haridasa, ndr Caitanya Mahaprabhu frigade honom hur levande
varelser som ér ligre &n minniskan kan befrias fran det materiella slaveriet.
Haridasa Thakura sade, att sjungandet av de heliga namnen ér sd kraftfullt,
att &ven om man sjunger djupt inne i den morkaste djungeln, s& kommer tri-
den och djuren att gora framsteg i Krsnamedvetande genom att bara hora vib-
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rationen. Detta bevisades av Sri Caitanya Mahaprabhu Sjilv, nir Han vand-
rade genom Jharikhanda-skogen. D4 overgav tigrarna, ormarna, hjortarna
samt alla de andra djuren sitt naturliga fiendskap och bérjade sjunga och dan-
sa i sarkirtana. Vi kan visserligen inte imitera Sri Caitanya Mahaprabhus gir-
ningar, men vi bor félja Honom i sparen. Vi har inte tillrdcklig kraft att hanfo-
ra de lagre djuren, sdsom tigrar, ormar, hundar och katter, och locka dem att
dansa, men genom att sjunga Guds heliga namn kan vi omvinda ménga
maianniskor dver hela virlden till Krsnamedvetande. Att bidra med att skénka
Guds heliga namn ér en upphdjd form av allmosgivande (dadati-principen). I
samma anda méste man ocksa folja pratigrhnati-principen och vara beredd att
ta emot denna transcendentala gadva. Man bor stilla fragor om rorelsen for
Krsnamedvetande och 6ppna sitt sinne sé att man kan forstd denna materiella
virld. Pa sa sitt tillimpas guhyam akhyati prcchati-principerna.

De hingivna i det Internationella Séllskapet for Krsnamedvetande inbjuder
alla sillskapets medlemmar och gynnare att dta tillsammans vid en fest, som
hélls varje séndag i sillskapets alla centra. Méinga intresserade personer
kommer for att hedra prasada, och i den méan de har majlighet bjuder de hem
sillskapets medlemmar till sina hem for att dér i sin tur bjuda pa prasada. Pé
detta sitt gagnas bade sillskapets medlemmar och folk i allménhet. Man béor
sluta upp att umgas med s k yogis, jiianis, karmis och filantroper, ty sadant
umginge gagnar ingen. Om man verkligen énskar uppnd minniskolivets mal,
maste man umgas med de hdngivna i rorelsen for Krsnamedvetande, ty det ar
den enda rérelse som lidr hur man ska utveckla kérlek till Gud. Religionen &r
ménniskosamhillets speciella funktion, och det dr den som utgér skillnaden
mellan ménniskosamhillet och djursamhillet. I djursamhillet finns ingen
kyrka, moské eller tempel. Ej heller finns dér nagot religiost system. Men 6ver-
allt i virlden, dven dir ménniskan &r fortryckt, finns nigot slag av religiost
system. Aven infodingar i djungeln har ett religiést system. Nir det religidsa
systemet utvecklas och leder till att midnniskan utvecklar kérlek till Gud, kan
det betraktas som framggngsrikt. Srimad-Bhagavatam (1.2.6) bekriftar detta:

sa vai puritsarit paro dharmo
yato bhaktir adhoksaje
ahaituky apratihata
yayatma suprasidati

“Den allra hogsta sysselsittningen [dharma] foér hela ménskligheten dr den,
genom vilken man kan uppna hingiven tjanst i kirlek till den transcendentale
Herren. Sddan hingiven tjinst maste, for att skinka sjilvet full tillfredsstillel-
se, vara omotiverad och oavbruten.”

Om minniskan verkligen soker sinnesfrid, och ett vanskapligt forhallande
mellan folk och nationer, maste hon félja det Krsnamedvetna religidsa sys-
temet, genom vilket hon kan uppvicka sin slumrande kirlek till Krsna, Gu-
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domens Hogsta Personlighet. Om hon gor detta, kommer hon omedelbart att
na sinnesfrid.

Srila Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura varnar i detta sammanhang
alla hingivna, som &r sysselsatta med att sprida rorelsen f6r Krsnamedvetan-
de, for att tala med mayavadis (opersonlighetsfilosofer), vilka alltid stravar att
motarbeta sddana teistiska rorelser. Virlden ér fylld av mayavadis och ateister,
och politiska partier 6ver hela virlden drar férdel av mayavada och andra ate-
istiska filosofier for att frimja materialismen. Ibland stéder t o m mayavadis ett
stort politiskt parti sé att det ska vinda sig mot rérelsen for Krsnamedvetan-
de. Mayavadis och andra ateister vill inte att rorelsen fér Krsnamedvetande
ska utvecklas, ty den utbildar ménniskor i gudsmedvetenhet. Sddan ar ateis-
ternas taktik. Det tjanar ingenting till att ge en orm mjélk och bananer, ty or-
men kommer aldrig att bli tillfredsstélld. Tvirtom blir ormen giftigare om den
dter mjolk och bananer (kevalarii visa-vardhanam). Om man ger en orm mjolk
att dricka, blir den bara giftigare. Av liknande anledning, bér vi inte yppa va-
ra tankar for ormlika mayavadis och karmis. Det tjdnar ingenting till. Det bista
ar att helt och héllet undvika samrére med dem och att aldrig friga dem om
nagot fortroligt, ty de kan inte ge goda rad. Ej heller bor vi bjuda in mayavadis
och ateister eller acceptera deras inbjudan, ty genom sadant intimt samrdore
kan vi komma att paverkas av deras ateistiska mentalitet (sangat safijayate ka-
mah). Den negerande foreskriften i denna vers &r, att man bér undvika att ge
nagonting till eller ta emot nagonting fran mayavadis och ateister. Sri Caitanya
Mahaprabhu har gett oss féljande varning, visayira anna khaile dusta haya ma-
na: “Genom att dta mat som tillagats av virldsliga personer, blir ens sinne
syndigt.” Om man inte 4r mycket ldngt framskriden, kan man inte anvinda
allas bidrag till att fraimja rorelsen for Krsnamedvetande. Man bér dérfor ha
som princip att undvika allmosor fran mayavadis och ateister. Sri Caitanya
Mahaprabhu har striangt férbjudit hingivna att umgés med vanliga manniskor
som &r alltfor fista vid materiell sinnesnjutning.

Slutsatsen &r, att vi alltid bor umgés med héngivna, att vi méste efterleva
hingivenhetens reglerande principer, att vi maste f6lja acaryas i sparen och att
vi helt och hallet méste atlyda den andlige méstarens order. Pa sa sitt kan vi
utveckla var hingivna tjédnst och ateruppvicka vért slumrande Krsnamedve-
tande. En hiangiven, som varken ar en novis eller maha-bhiagavata (1angt fram-
skriden hingiven) men som befinner sig pd det mellersta stadiet av hingiven
tjanst, forvantas dlska Gudomens Hogsta Personlighet, bli vin med andra
hingivna, hjilpa de okunniga och undvika de avundsjuka och demoniska. I
denna vers har i korthet ndmnts hur man skapar ett kirleksfullt forhallande
till Gudomens Hogsta Personlighet och utvecklar vinskap till de hdngivna.
Enligt dadati-principen ska en framskriden hingiven anvinda atminstone
femtio procent av sin inkomst till att tjina Herren och Hans hingivna. Srila
Riipa Gosvami visade exempel péd detta. Nédr han beslot sig for att dra sig till-
baka, gav han femtio procent av sin formogenhet till Krsnas tjinst, tjugofem
procent till sina sliktingar och tjugofem procent behdll han till personliga ut-
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gifter. Detta exempel bor féljas av alla hingivna. Oberoende av hur stor ens
inkomst dr, bér man spendera femtio procent pa Krsna och Hans hidngivna.
Salunda kommer dadati-principen att foljas. I nista vers kommer Srila Ripa
Gosvamli att informera oss om vad for slags vaisnava som bor viljas till vin
och hur en vaisnava ska tjénas.

VERS FEM

T =1 Rt & Aaatzd=
QEtSEECRUCIE SRS E

ST AR AHATIA -
Mg aag =t || - |

krsneti yasya giri tari manasadriyeta
diksasti cet pranatibhis ca bhajantam iSam
Susriisaya bhajana-vijiiam ananyam anya-
nindadi-sinya-hrdam ipsita-sanga-labdhya

krsna—Herren Krsnas heliga namn; iti— séledes; yasya—vilken; giri—i ord
eller tal; tam—honom; manasi—i tankarna; adriyeta—man maste &ra; di-
ksi—initiering; asti—det finns; cet—om; pranatibhil—med voérdnadsbetygel-
ser; ca—ocksd; bhajantam—engagerad i hingiven tjinst; 1sam—till Gudomens
Hogsta Personlighet; susriisayi—genom praktisk tjinst; bhajana-vijiam—en
som dr framskriden i hingiven tjinst; ananyam—utan avvikelse; anya-ninda-
adi—frén hadandet av andra m m; $iinya—helt i avsaknad; hrdam—vars hjirta;
ipsita—onskvirt; sanga—umginge; labdhyi—genom att fa.

OVERSATTNING

Man bér i sina tankar hedra en hiingiven som sjunger Herren Krsnas heliga
namn, man bor buga sig i djup vérdnad infor en hiingiven som genomgitt
andlig initiering (diksa) och som dyrkar Gudsgestalten, och man bor umgas
med och troget tjina en ren hingiven som ér lingt kommen i orubblig hin-
given tjinst och vars hjirta ir fritt frin benigenheten att kritisera andra.

INNEBORD

For att pa ett intelligent sitt kunna tillimpa de sex principer for kirleksfullt
utbyte som omndmndes i foregdende vers, méste man med noggrann urskill-
ning vilja ut limpliga personer. Srila Ripa Gosvami rider oss dirfér att, vid
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samrore med vaisnavas, behandla dessa pa ett passande sitt, i enlighet med
deras speciella status. I denna vers forklarar han hur vi ska upptrida gente-
mot tre slags hingivna — kanistha-adhikarin, madhyama-adhikarin och uttama-
adhikarin. Kanistha-adhikarin ar en novis, som av den andlige mastaren erhallit
hari-nama-initiering och som férsoker sjunga Krsnas heliga namn. Man boér i
sina tankar respektera en sadan kanistha-adhikari. En madhyama-adhikari har av
den andlige méstaren erhallit andlig initiering och engagerats i transcendental
karleksfull tjinst till Herren. En madhyama-adhikari bér anses ha hunnit halv-
vigs i hingiven tjanst. Uttama-adhikarin ir den som hunnit lingst i hiangiven
tjanst. En uttama-adhikari ar inte intresserad av att hida eller kritisera andra.
Hans hjirta ar helt rent, och han har natt det oblandade Krsnamedvetandets
forverkligade stadium. Enligt Srila Ripa Gosvami, ar det hogst onskvirt att
umgés med och tjina en saidan maha-bhagavata, d v s fullindad vaisnava.

Man bér inte forbli en kanistha-adhikari, d v s en som befinner sig pa den
hingivna tjinstens ligsta stadium och som endast ar intresserad av att dyrka
Gudsgestalten i templet. En sidan hiingiven beskrivs i Srimad-Bhagavatams elf-
te bok (11.2.47):

arcayam eva haraye
piijarn yah sraddhayehate
na tad-bhaktesu canyesu
sa bhaktah prakrtah smytah

“En person som mycket troget tjinar Gudsgestalten i templet, men som inte
vet hur man ska uppfora sig gentemot hingivna och ménniskor i allméinhet,
kallas prakrta-bhakta eller kanistha-adhikari.”

Man maéste dirfor héja sig fran kanistha-adhikari till madhyama-adhikari.
Madhyama-adhikarin beskrivs pa foljande sitt i Srimad-Bhagavatam (11.2.46):

iSvare tad-adhinesu

balisesu dvisatsu ca
prema-maitri-krpopeksa
yah karoti sa madhyamah

"En madhyama-adhikari &r en hingiven som dyrkar Gudomens Hégsta Per-
sonlighet som det hogsta kérleksobjektet. Han odlar ett vinskapligt forhallan-
de till Herrens hingivna, han &r barmhértig mot de okunniga, och han undvi-
ker dem som av naturen dr avundsjuka.”

Detta dr det korrekta sittet att utveckla hingiven tjinst. Srila Riipa
Gosvami har dérfor i denna vers visat oss hur man behandlar olika hdngivna.
Av praktisk erfarenhet kan vi forsta att det finns olika slags vaisnavas. Prakrta-
sahajiyas sjunger vanligtvis Hare Krsna-maha-mantrat, men dnda 4r de fista
vid kvinnor, pengar och rusmedel. Trots att sidana minniskor sjunger Guds
heliga namn, 4r de dnnu inte renade. Sddana personer bér man respektera i
tankarna, men man bor undvika att umgas med dem. De som &r oskyldiga,
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men som har forletts genom déligt umginge, bér gynnas om de ér angeligna
att motta riktiga instruktioner fran rena hingivna. De noviser, som é&r initie-
rade av en bona fide andlig méistare och som allvarligt utfér den andlige més-
tarens order, bor man dock visa sin respektfulla vérdnad.

I denna rorelse fér Krsnamedvetande ges alla en chans, oberoende av kast
och hudfirg. Alla 4r inbjudna att ansluta sig till denna rorelse, att sitta till-
sammans med oss, dta prasida och héra om Krsna. Nir vi ser att nadgon ar
verkligt intresserad av Krsnamedvetande och vill bli initierad, antar vi honom
som lirjunge att sjunga Guds heliga namn. Nér en novis ar initierad och en-
gagerad i hingiven tjinst enligt den andlige méstarens order, bér han genast
betraktas som en bona fide vaisnava, och man boér betyga honom sin vérdnad.
Man kanske finner en bland ménga sadana vaisnavas som dr mycket allvarligt
engagerad i Herrens tjinst och stringt féljer de reglerande principerna, som
reciterar det foreskrivna antalet rundor pa sitt japa-radband och alltid funde-
rar over hur man kan utvidga rorelsen fér Krsnamedvetande. En sidan
vaisnava bor betraktas som en uttama-adhikari, en langt framskriden hingiven,
och man bor alltid soka umgéds med honom.

I Caitanya-caritamrta (Antya 4.192) beskrivs hur en hingiven blir fast vid
Krsna:

diksa-kale bhakta kare atma-samarpana
sei-kale krsna tare kare atma-sama

”Vid tiden for initiering, nir den hingivne till fullo éverldmnar sig till Herrens
tjinst, accepterar Krsna honom som lika god som Sig Sjélv.”

I Srila Jiva Gosvamis Bhakti-sandarbha (868) forklaras diksd, d v s den andli-
ga initieringen:

divyam jiianari yato dadyat

kuryat papasya sanksayam
tasmad dikseti sa prokta
desikais tattva-kovidaih

”"Genom diksa avtar gradvis intresset for materiell njutning, och intresset for
andligt liv tilltar i samma grad.”

Vi har sett mdnga praktiska exempel pé detta, sérskilt i Europa och Ameri-
ka. Médnga ldrjungar som kommer till oss fran rika, respektabla hem forlorar
snabbt intresset for materiell njutning, och i stéllet 4r de mycket angeldgna att
leva ett andligt liv. Trots att de kommer fran mycket vilbirgade hem accepte-
rar de enkla levnadsvillkor som inte ér sérskilt bekvima. Foér Krsnas skull ér
de forvisso beredda att acceptera vilka levnadsforhédllanden som helst, sd
linge de kan leva i templet och umgés med vaisnavas. Ndr man blivit sd oint-
resserad av materiell njutning, 4r man kvalificerad att initieras av den andlige
mistaren. Hur man kan gora framsteg i andligt liv beskrivs i Srimad-
Bhagavatam (6.1.13): tapasda brahmacaryena samena ca damena ca. Om en person
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onskar erhélla diksd, maste han vara beredd att 6va sjidlvtukt, leva i celibat och
behiérska sinnet och kroppen. Om man ér villig till detta samt om man 6nskar
erhalla andlig upplysning (divyam jiianam), dr man ldmpad foér initiering.
Divyam jiianam kallas tekniskt for tad-vijiana, d v s kunskap om det Absoluta.
scendentala dmnet som behandlar den Absoluta Sanningen, bér man initie-
ras.” En saddan person bor vinda sig till en andlig mistare for att erhélla diksa.
I Srimad-Bhagavatam (11.3.21) foreskrivs ocksd: tasmad gururir prapadyeta ji-
jAasuh sreya uttamam. ”"Nir man &r allvarligt intresserad av den transcenden-
tala vetenskapen som behandlar den Absoluta Sanningen, bér man vénda sig
till en andlig méastare.”

Man bér inte acceptera en andlig mistare utan att folja hans instruktioner.
Man bér heller inte acceptera en andlig mistare bara for att det 4r populirt
mycket angeldgen att erhalla kunskap fran den bona fide andlige méastaren. De
fragor man stiller till den andlige mistaren maste hinfora sig till den tran-
det som dr hojt 6ver materiell kunskap. Tama betyder “denna materiella
virlds morker”, och ut betyder ”transcendental”. Vanligtvis dr méinniskor
mycket intresserade av att stilla frigor angdende virldsliga &mnen, men nér
man har férlorat detta intresse och enbart ér intresserad av transcendentala
amnen, dr man kvalificerad att initieras. Nar man ir initierad av den bona fide
andlige méstaren och engagerad i gudshingiven tjdnst, bér man accepteras
som madhyama-adhikari.

Att sjunga Krsnas heliga namn ar sd sublimt, att om man sjunger Hare
Krsna- maha-mantrat utan forseelser, d v s om man noga undviker de tio for-
seelserna, kan man gradvis upphdojas till den niva dd man forstér att det inte ar
ndgon skillnad mellan Guds heliga namn och Gud Sjilv. Noviser bér hogakta
en person som har denna forstielse. Man méste vara forvissad om, att om
man inte sjunger Guds heliga namn utan férseelser, kan man inte gora négra
verkliga framsteg i Krsnamedvetande. I Sri Caitanya-caritamrta (Madhya 22.69)
stér det:

yahara komala Sraddha, se "kanistha’ jana
krame krame tentho bhakta ha-ibe 'uttama’

”En person vars tilltro dr svag och littpdverkad kallas for en novis. Genom att
steg for steg folja metoden kommer han dock att hojas till samma nivd som en
forsta klassens hiangiven.” Alla bdrjar sitt hingivna liv som noviser, men om
man pa ritt sitt reciterar det féreskrivna antalet varv av hari-nama, upphdjs
man steg for steg till den hogsta plattformen, uttama-adhikari. Rorelsen for
Krsnamedvetande foreskriver sexton varv pd radbandet dagligen, ty ménni-
skorna i véstvirlden kan inte koncentrera sig nadgon lidngre tid da de reciterar
pa radband. Dirfor ar sexton varv foreskrivet som minimum. Srila Bhakti-
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siddhanta Sarasvati Thakura brukade emellertid siga, att om man inte recite-
rar dtminstone sextiofyra varv japa (hundratusen namn), bér man betraktas
som fallen (patita). Enligt hans berdkning &r vi praktiskt taget alla fallna, men
eftersom vi allvarligt forsoker tjina den Hogste Herren utan falskhet, kan vi
vinta oss att Herren Sri Caitanya Mahaprabhu kommer att vara barmhirtig
mot oss, ty Han ér kind som patita-pavana, de fallnas befriare.

Nir Srila Satyaraja Khan, en stor hingiven till Sri Caitanya Mahaprabhu,
fragade Herren hur man kan kéinna igen en vaisnava, svarade Herren:

prabhu kahe—"yanra mukhe suni eka-bara
krsna-nama, sei piijya,—srestha sabakara"

“En person som sjunger Krsnas heliga namn, 4ven om det blott sker en géng,
ar dyrkansvird och dr mest upphdjd av alla ménniskor.” (Cc. Madhya 15.106)
Herren Caitanya Mahaprabhu fortsatte:

"ataeva yanra mukhe eka krsna-nama
sei ta "vaisnava, kariha tanhara sammana”

“En person, som uttalar Hare Krsna-mantrat, anses vara en vaisnava. Dérfor
bor ni visa honom all vérdnad, atminstone i tanken.” (Cc. Madhya 15.111) En
av véra vinner, en beromd engelsk musiker, har fingslats av att sjunga
Krsnas heliga namn, och han har dven pé sina skivor vid ett flertal tillfdllen
nimnt Krsnas heliga namn. I sitt hem visar han respekt for bilder av Krsna
och predikare av Krsnamedvetande. I alla avseenden hogaktar han Krsnas
namn och Krsnas giarningar. Vi visar déarfor vir respekt féor denne man utan
forbehéll, ty vi kan se att han gor framsteg i Krsnamedvetande. En sddan per-
son bor alltid respekteras. Slutsatsen ér den, att vem som helst, som férsoker
gora framsteg i Krsnamedvetande, genom att regelbundet sjunga det heliga
namnet, alltid bér respekteras av vaisnavas. Vi har 4 andra sidan sett, att nigra
av véara jamndriga, som sigs vara stora predikanter, gradvis fallit ned till den
materiella livsuppfattningens plan, p g a att de férsummat att sjunga Guds
heliga namn.

D4 Han instruerade Sanatana Gosvami, delade Herren Caitanya Ma-
haprabhu in hingiven tjinst i tre avdelningar.

sastra-yukti nahi jane drdha, Sraddhavan
‘madhyama-adhikari’ sei maha-bhagyavan

”En person, vars kunskap om $astras inte dr s djup men som har utvecklat en
stark tilltro till sjungandet av Hare Krsna-maha-mantrat och som ej kan av-
skrickas att fullgéra sina foreskrivna plikter i hingiven tjinst, bor betraktas
som madhyama-adhikari. En sadan person dr verkligen gynnad av lyckan.” (Cc.
Madhya 22.67) En madhyama-adhikari ér en sraddhavan, d v s en stdndaktig och
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trofast person, och han ir silunda kvalificerad att gora ytterligare framsteg i
hingiven tjanst. I Caitanya-caritamrta (Madhya 22.64) star det darfor:

Sraddhavan jana haya bhakti-adhikari
‘uttama’, ‘'madhyama’, 'kanistha'—sraddha-anusari

"I enlighet med den tilltro man har klassificeras man som en forsta klassens,
andra klassens respektive tredje klassens hingiven.” Vidare forklaras i Caita-
nya-caritamrta (Madhya 22.62):

"Sraddha’-Sabde—uvisvasa kahe sudrdha niscaya
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya

”’Genom att utfora transcendental, kirleksfull tjianst till Krsna, utfér man au-
tomatiskt alla underordnade handlingar.” Denna fasta, orubbliga tilltro, som
ir mycket gynnsam for utévandet av hingiven tjinst, kallas §raddha.” Sraddha,
tro pa Krsna, dr borjan till Krsnamedvetande. Tro betyder i detta fall stark tro.
Bhagavad-gitas ord &r auktoritativa instruktioner féor manniskor med tro, och
vadhelst Krsna siger i Bhagavad-gitd maste godtas som det dr, utan tolkningar.
Det var pa detta sitt som Arjuna accepterade Bhagavad-gita. Efter att ha hort
Bhagavad-gita sade Arjuna till Krsna: sarvam etad rtarin manye yan marn vadasi
kesava. ”O Krsna, jag accepterar fullstindigt allt vad Du har sagt som sanning.”
(Bg. 10.14)

Detta dr det korrekta sittet att forstd Bhagavad-gitd, och det kallas sraddha.
Man kan inte godta en del av Bhagavad-gita efter ens nyckfulla tolkning och
sedan férkasta en annan del. Det ir inte §raddha. Sraddha innebir att godta alla
instruktioner i Bhagavad-gita, sarskilt den sista: sarva-dharman parityajya mam
ekarit Saranari vraja. ” Overge alla olika slags religioner och éverlét dig till Mig
allena.” (Bg. 18.66) Nir man blir helt 6vertygad om denna instruktion, blir ens
tro grunden for framsteg i andligt liv.

Nir man helt engagerar sig i att sjunga Hare Krsna-maha-mantrat, forverk-
ligar man gradvis sin egen andliga indentitet. Om man inte sjunger Hare
Krsna-mantrat med tro, uppenbarar Sig inte Krsna: sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah. (Brs. 1.2.234) Man kan inte foérverkliga Gudomens
Hogsta Personlighet med konstlade medel. Man maste helt engagera sig i
Herrens tjédnst. Sidan tjéinst borjar med tungan (sevonmukhe hi jihvadau), vilket
betyder att vi alltid bor sjunga Guds heliga namn och att vi méste ta emot
krsna-prasada nir den erbjuds oss. Vi bor inte sjunga eller ta emot nigot annat.
Nér man troget foljer denna metod, uppenbarar Sig den Hogste Herren.

Nir en person forverkligar att han &r Krsnas eviga tjinare, forlorar han in-
tresset av allt utom Krsnas tjinst. Han tinker alltid pd Krsna och hittar pé oli-
ka sitt att sprida Krsnas heliga namn. Sdlunda forstar han att hans enda plikt
ar att sprida rorelsen for Krsnamedvetande &ver hela virlden. En sddan person
bor betraktas som uttama-adhikari, och man bor genast séka umgas med ho-
nom enligt de sex principerna (dadati pratigrhnati, o s v). En framskriden utta-
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ma-adhikari-vaisnava bor forvisso accepteras som andlig méstare. Allt som
finns i ens dgo bor skinkas till honom, ty det dr foreskrivet att man ska over-
limna allt man har till den andlige mastaren. Sarskilt brahmacarin bor tigga
allmosor och sedan skinka dem till den andlige mistaren. Man fér dock inte
imitera en framskriden hingivens, d v s maha-bhagavatas, upptridande om
man inte &r sjilvforverkligad, ty om man gor det kommer man sd smaningom
att degraderas.

I denna vers rider Srila Riipa Gosvami den hingivne att bli intelligent nog
for att kunna skilja mellan kanistha-adhikarin, madhyama-adhikarin och uttama-
adhikarin. Den hingivne maste ocksa veta sin egen stéllning, och han fér inte
forsoka imitera en hingiven som befinner sig pi en hdgre plattform. Srila
Bhaktivinoda Thakura har givit vissa praktiska rdd, av vilka framgér att en
uttama-adhikari kan kdnnas igen genom sin férmaga att omvinda ménga fallna
sjdlar till vaisnavism. Man bér inte bli en andlig mistare om man inte &r en
uttama-adhikari. En vaisnava som ar nyborjare, eller en som befinner sig pa den
mellanliggande plattformen, kan ocksé skaffa sig lirjungar, men saddana lar-
jungar maste befinna sig pd samma plattform, och det dr underforstétt att de
inte kan gora nigra egentliga framsteg mot livets yttersta mal under sddan
otillracklig ledning. Dérfor bér man se till att man accepterar en uttama-
adhikari som andlig méstare.

VERS SEX
=3 WITTAAATTTE T
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drstaih svabhava-janitair vapusas ca dosair
na prakrtatvam iha bhakta janasya pasyet
gangambhasarit na khalu budbuda-phena-pankair
brahma-dravatvam apagacchati nira-dharmaih

drstaih—sedd med vanlig syn; svabhava-janitail—£6dd ur ens egen natur; va-
pusah—kroppens; ca—och; dosaih—genom bristerna; na—inte; prakrtat-
vam—det materiella tillstindet; iha—i denna virld; bhakta janasya—en ren
héngivens; pasyet—man bor se; ganga-ambhasam—av Ganges-vattnet; na—inte;
khalu—torvisso; budbuda-phena-pankaih—av bubblor, skum och lera; brahma-
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dravatvam—den transcendentala naturen; apagacchati—gar forlorad; nira-
dharmaih—vattnets egenskaper.

OVERSATTNING

Eftersom han befinner sig i sitt ursprungliga Krsnamedvetande, identifie-
rar sig inte en ren hingiven med kroppen. Man bér inte betrakta en sidan
hingiven frin en materiell synvinkel. Man boér sannerligen inte bry sig om
om en hiingivens kropp ir fodd i en familj av lig bord eller om den ir ful,
forvriden, sjuklig eller klen. Med ett vanligt synsiitt kan sidana ofullkom-
ligheter tyckas vara mycket framtridande i en ren hingivens kropp, men
trots sidana skenbara brister, kan aldrig en ren hiingivens kropp besmittas.
Den ér precis som Ganges-vattnet, vilket under regnperioden ir fyllt av
bubblor, skum och lera. Ganges-vattnet besmittas inte. De som har en fram-
skriden andlig forstidelse badar i Ganges utan att ta hiinsyn till vattnets till-
stind.

INNEBORD

Suddha-bhakti ir sjilva sjilens aktivitet. Transcendental kirleksfull tjinst till
Herren utfors m a o i ett befriat tillstind. I Bhagavad-gita (14.26) stér det:

mar ca yo "‘vyabhicarena
bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan
brahma-bhiiyaya kalpate

”Den som engagerar sig i fullstindig héngiven tjinst och som inte under nag-
ra omstindigheter faller ned, hojer sig genast 6ver den materiella naturens
kvaliteter och kommer salunda till Brahmanstadiet.”

Avyabhicarini bhakti betyder oblandad héngivenhet. En person som ér en-
gagerad i hingiven tjinst maste vara fri frdn materiella motiv. I denna rérelse
for Krsnamedvetande méste man dndra sitt medvetande. Om medvetandet &r
inriktat pa materiell njutning, kallas det materiellt medvetande, men om det
didremot &r inriktat pé att tjdina Krsna, kallas det Krsnamedvetande. En 6ver-
limnad sjél tjinar Krsna utan materiella hinsynstaganden (anyabhilasita-
Siinyam). JAiana-karmady-anavrtam — oblandad héngiven tjanst, vilken &r tran-
scendental till kroppens och sinnets aktiviteter, som t ex jiiana (intellektuell
spekulation) och karma (fruktbdrande arbete) kallas ren bhakti-yoga. Bhakti-
yoga &r sjdlens riktiga aktivitet, och nir man verkligen dr engagerad i oblan-
dad, obesmittad hingiven tjinst, & man redan befriad (sa gunan samatityai-
tan). En Krsnahédngiven dr inte underkastad materiella betingelser, &ven om
hans kroppsliga beskaffenhet tycks vara materiellt betingad. Man fér dérfor
inte betrakta en ren hingiven frén en materiell synvinkel. Om man inte sjélv
ar en hingiven, kan man inte férstd vem som &r en hingiven. I den féregiende
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versen forklarades att det finns tre slags hangivna — kanistha-adhikari, mad-
hyama-adhikari och uttama-adhikari. Kanistha-adhikarin kan inte skilja mellan en
hingiven och en icke-hingiven. Han &r enbart intresserad av att dyrka Guds-
gestalten i templet. En madhyama-adhikari kan emellertid skilja mellan en hén-
given och en icke-héngiven, sivil som mellan en hingiven och Herren. Sdlun-
da behandlar han Gudomens Hégsta Personlighet, den hingivne och den
icke-hingivne pa olika sitt.

Ingen bér anmérka pa kroppsliga brister hos en ren hingiven. Om det finns
sddana brister, bor de inte beaktas. Vad som dock bor beaktas dr den andlige
maistarens verkliga drende, vilket dr hingiven tjénst, ren tjanst till den Hogste
Herren. Detta framgér av Bhagavad-gita (9.30):

api cet suduracaro
bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah

Aven om en hingiven ibland tycks engagera sig i avskyvirda handlingar, bér
han betraktas som en siadhu, en helig person, eftersom hans verkliga identitet
ar en person engagerad i kérleksfull tjinst till Herren. Han bér m a o inte an-
ses vara en vanliga méinniska.

Aven om en ren hingiven inte ir f6dd i en brahmana- eller gosvami-familj,
bor han inte ringaktas, ty han dr engagerad i Herrens tjinst. I sjédlva verket kan
det inte finnas gosvami-familjer, dir titeln gosvami grundar sig pd materiella
hinsynstaganden, som kast och bord. I sjilva verket ér det de rena hingivna
som har ensamritt pa titeln gosvami. Vi talar dérfér om de sex Gosvamis, led-
da av Riapa Gosvami och Sanatana Gosvami. Riipa Gosvami och Sanatana
Gosvami hade praktiskt taget blivit muslimer, och dérfér hade de éndrat sina
namn till Dabira Khasa och Sakara Mallika, men Sri Caitanya Mahaprabhu
Sjalv gjorde dem till gosvamis. Gosvami-titeln dr darfor inte &rftlig. Ordet
gosvami betecknar den person som kan behirska sina sinnen, den som é&r herre
over sina sinnen. En hingiven behirskas inte av sina sinnen, utan han ér sin-
nenas hirskare. Foljaktligen bér han kallas svami eller gosvami, &ven om han
inte dr fodd i en gosvami-familj.

Enligt denna definition &r de gosvamis, som hirstammar frin Sri Nityanan-
da Prabhu och Sri Advaita Prabhu, forvisso hingivna, men man bér inte dis-
kriminera héngivna som kommer fran andra familjer. En héngiven som
kommer fran en familj som hirstammar fran tidigare dciryas, och en hingiven
som kommer fran en annan familj, bér sjilvfallet behandlas lika. Man bor inte
tinka, “hir kommer en amerikansk gosvami”, och diskriminera honom. Ej
heller bér man ténka, “héir &r en nityananda-vamsa-gosvami”. Det finns en un-
derstrém av protester mot att vi ger gosvami-titeln till amerikanska vaisnavas i
rorelsen for Krsnamedvetande. Ibland séger ménniskor rent ut till amerikans-
ka wvaisnavas, att deras sannyasa- eller gosvami-titel inte 4r bona fide. Enligt
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Srila Rapa Gosvamis utsagor i denna vers, ir det emellertid ingen skillnad
mellan en amerikansk gosvami och en gosvami fran en dcarya-familj.

En hingiven, som har erhéllit titeln gosvimi men som inte &r fodd i en
brahmana-familj eller en gosvami-familj som hdrstammar fran Nityananda eller
Advaita Prabhu, bor 4 andra sidan inte bli uppbldst och ténka att han har bli-
vit en gosvami”. Han maste alltid komma ihdg, att s& snart han blir materiellt
uppblést, faller han omedelbart ned. Denna rérelse fér Krsnamedvetande &r
en transcendental vetenskap, och det finns inte rum fér avundsjuka. Denna
rorelse dr avsedd for paramahariisas, vilka helt saknar avundsjuka (paramari
nirmatsaranam). Man bor inte vara avundsjuk, vare sig man hirstammar frin
en gosvami-familj eller har erhallit titeln gosvami. S& snart nadgon blir avund-
sjuk eller missunnsam, faller han frn paramahamsa-stadiet.

Om vi beaktar kroppsliga brister hos en vaisnava, bor vi inse att vi begér en
forseelse vid denna vaisnavas lotusfotter. En forseelse vid en vaisnavas lotus-
fotter 4r ndgot mycket allvarligt. Sri Caitanya Mahaprabhu har kallat denna
forseelse hati-mata, den galna elefantforseelsen. En galen elefant kan stilla till
med en katastrof, sirskilt om den kommer in i en vilskétt tradgard. Man més-
te darfor vara mycket noga med att inte bega nigon férseelse mot en vaisnava.
Alla hingivna maste vara beredda att ta emot instruktioner fran en &verord-
nad vaisnava, och en d6verordnad vaisnava maste vara beredd att i alla avseen-
den hjilpa en underordnad vaisnava. Huruvida man ér dverordnad eller un-
derordnad beror pa ens andliga utveckling i Krsnamedvetande. Man fér inte
betrakta en vaisnavas girningar frdn en materiell synvinkel.

Det ar sirskilt skadligt for en novis att betrakta en ren hingiven fran en ma-
teriell synvinkel. Man bor dérfor undvika att iaktta en ren hingivens yttre
drag, utan man bor istillet férsoka se de inre dragen och forstd hur han ar en-
gagerad i transcendental kirleksfull tjénst till Herren. P4 detta sitt kan man
undvika att betrakta en ren héngiven frdn en materiell synvinkel, och sadlunda
kan man sjélv gradvis bli en ren hingiven.

De som tror, att Krsnamedvetande dr begrinsat till en sérskild grupp méan-
niskor, ett speciellt slag av hingivna eller ett sdrskilt land, dr vanligtvis be-
nigna att se den hingivnes yttre egenskaper. Sddana noviser, som dr ofor-
mogna att uppskatta en framskriden hingivens upphdjda tjinst, forsoker de-
gradera maha-bhagavatan till sin egen niva. Vi erfar sidana problem da vi for-
soker sprida Krsnamedvetande 6ver hela virlden. De forsoker bara att dra
ned oss till sin niva, och de forséker kritisera oss pé allehanda sitt. Vi beklagar
mycket deras naiva handlingar och bristande kunskap. En bemyndigad per-
son, som erhéllit Guds kraft, och som verkligen dr engagerad i fortrolig han-
given tjinst till Herren, far inte behandlas som en vanlig ménniska. Det har
forklarats, att om man inte ir bemyndigad av Krsna och erhillit kraft frdn
Honom, kan man inte sprida rérelsen f6r Krsnamedvetande éver hela vérlden.

Nér man kritiserar en ren hingiven, begar man séledes en forseelse (vaisna-
va-aparadha), som dr mycket himmande och farlig fér den som onskar gora
framsteg i Krsnamedvetande. En person kan inte gora nagra andliga framsteg,
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om han forolimpar en ren hingiven. Man méste dérfor akta sig noga for att bli
avundsjuk pa en bemyndigad vaisnava, d v s en suddha-vaisnava. Det dr ocksa
en forseelse att tro att man kan ge instruktioner till en bemyndigad vaisnava.
Det ér forolimpande att ge honom rad eller att forsdka ritta honom. Man kan
skilja mellan en novis och en framskriden vaisnava genom att betrakta deras
girningar. Den framskridna vaispavan ér alltid i en andlig méstares stillning,
och novisen &r hans lirjunge. Larjungen kan aldrig ge den andlige méstaren
rad. Ej heller 4r den andlige mistaren forpliktigad att folja instruktioner fran
dem som inte &r hans lirjungar. Detta 4r kontentan av Srila Riipa Gosvamis
instruktioner i denna sjitte vers.

VERS SJU
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syat krsna-nama-caritadi-sitapy avidya-
pittopatapta-rasanasya na rocika nu
kintv adarad anudinarin khalu saiva justa
svadvi kramad bhavati tad-gada-miila-hantri

syat—ir; krsna—Herren Krsnas; nama—heliga namn; carita-adi—egenskaper,
lekar o s v; siti—kandisocker; api—fastin; avidya—av okunnighet; pitta—av
gallan;  upatapta—angripen;  rasanasya—hos  tungan; na—inte;  ro-
ciki—vilsmakande; nu—ack, sa underbart det &r; kinfu—men; adar-
at—noggrant; anudinam—varje dag, eller tjugofyra timmar om dygnet;
khalu—naturligt; si—det (det heliga namnets kandisocker); eva—fo6rvisso;
justi—tagen eller sjungen; svadvi—vilsmakande; kramat—gradvis; bhava-
ti—Dblir; tat-gada—av den sjukdomen; miila—roten; hantri—foérstoraren.

OVERSATTNING

Krsnas heliga namn, egenskaper, lekar och girningar ér alla transcenden-
talt sota som kandisocker. Fastin tungan hos en person som ér angripen av
avidya (okunnighetens) gulsot inte kan kiinna sétma, dr det underbart att
mirka, att genom att helt enkelt dagligen sjunga dessa sétmans namn, en
naturlig smak vaknar hos tungan, och sjukdomen férstors gradvis vid roten.
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INNEBORD

Herren Krsnas heliga namn, Hans egenskaper, lekar o s v ar alla till sin natur
absolut sanning, skonhet och lycksalighet. De dr av naturen mycket séta, som
kandisocker, vilket tilltalar alla. Okunnighet jamfors emellertid med sjukdo-
men gulsot, vilken orsakas av gallavséndringar. En person med gulsot kan
inte uppskatta smaken hos kandisocker. I stillet tycker han att allt s6tt smakar
bittert. Avidya (okunnighet) forstor pa liknande sétt formagan att uppskatta
den transcendentala smaken hos Krsnas namn, egenskaper, gestalt och lekar.
Om man trots denna sjukdom, med stor omsorg och uppmérksamhet dvar
Krsnamedvetande, genom att sjunga det heliga namnet och lyssna till berit-
telser om Krsnas transcendentala lekar, kommer ens okunnighet att férgoras,
och man kommer att kunna kdnna smaken av sétman fran Krsnas vidsen och
utstyrsel. Ett sddant aterfinnande av andlig hélsa dr mojligt enbart genom ut-
vecklandet av Krsnamedvetande enligt de reglerande principerna.

Nir en ménniska i den materiella virlden dr mer intresserad av det materi-
alistiska livet &n av Krsnamedvetande, anses hon befinna sig i ett sjukligt till-
stdnd. Det normala tillstindet &r att vara en evig tjdnare till Herren (jivera
'svariipa’ haya-krsnera 'nitya-dasa’). Detta hdlsosamma tillstaind forloras nir
den levande varelsen glommer Krsna, p g a att han attraheras av de yttre
egenskaperna hos Krsnas maya-energi. Denna maya-virld kallas durasraya,
vilket betyder “falsk eller dalig tillflykt”. Den som sitter sin tilltro till durasra-
ya kommer att tvingas leva pa hoppet, trots att det inte finns nidgot hopp. Alla
i den materiella vérlden forséker bli lyckliga, men trots att deras materiella
anstringningar omintetgors pa alla sitt, kan de p g a okunnighet inte forstd
vad de gor for misstag. Folk forsoker ritta till ett misstag genom att begé ett
annat. Detta kinnetecknar kampen for tillvaron i den materiella virlden. Om
nigon i detta tillstdnd tillrdds att i stillet utveckla Krsnamedvetande och sa-
lunda bli lycklig, godtar han inte en sddan anvisning.

Denna rorelse for Krsnamedvetande sprids 6ver hela virlden i syfte att bo-
ta denna grova okunnighet. Folk i allménhet vilseleds av blinda ledare. Mén-
niskosamhillets ledare — politiker, filosofer och vetenskapsmin — ér blinda,
ty de ér inte Krsnamedvetna. Eftersom de saknar verklig kunskap och lever
ett ateistiskt liv, dr de enligt Bhagavad-gita syndfulla lymlar, tillhérande den
ligsta formen av ménniskoliv.

na mari duskrtino miidhah
prapadyante naradhamah
mayayapahrta jiiana-
asuram bhavam asritah

“De uslingar, som &r skindligt daraktiga, de som ar ligst bland ménniskor, de
som av illusionen berdvats sin kunskap, och de som har demonernas ateistis-
ka natur, dverléter sig icke till Mig.”
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Sédana minniskor dverlater sig aldrig till Krsna, och de forséker férhindra
dem som o&nskar soka sin tillflykt till Krsna. Nir siddana ateister blir sam-
hillsledare, genomstrommas hela atmosfiren av okunnighet. Under dessa
omstindigheter dr inte folk sérskilt entusiastiska att motta rorelsen for
Krsnamedvetande, som nir en person som har gulsot inte kan uppskatta kan-
disockrets smak. Man maste emellertid forstd, att den enda effektiva medici-
nen mot gulsot dr kandisocker. I det forvirrade tillstind, som ménskligheten
for nidrvarande befinner sig i, 4r pa liknande sitt Krsnamedvetande, sjungan-
det av Guds heliga namn — Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Ha-
re/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare — det enda medlet att
aterstilla virlden. Srila Rapa Gosvami rider oss, att dven om Krsnamedve-
tande inte dr sdrskilt smakligt fér en sjuklig person, miste man utveckla det
med stor omsorg och uppmirksamhet, om man 6nskar botas fran den materi-
ella sjukdomen. Man bérjar behandlingen med att sjunga Hare Krsna-maha-
mantrat, ty genom att sjunga Guds heliga namn, kommer en materiellt beting-
ad person att befrias fran alla vanforestéllningar (ceto-darpana-marjanam). Avi-
dya, okunnigheten om ens andliga identitet, ligger grunden for aharkara,
d v s det falska egot i hjértat.

Den verkliga sjukdomen sitter i hjirtat. Om man emellertid renar sinnet,
d v s om medvetandet renas, kan man inte skadas av den materiella sjukdo-
men. For att rena sinnet och hjértat fran alla vanférestéllningar, maste man
sjunga Hare Krsna-maha-mantrat. Detta dr bade litt och vilgérande. Genom
att sjunga Guds heliga namn, rdddas man omedelbart ur den materiella tillva-
rons flammande eld.

Det finns tre stadier dd man sjunger Guds heliga namn — férseelsernas
stadium, stadiet da forseelserna avtar samt det rena stadiet. Nér en novis bor-
jar sjunga Hare Krsna-mantrat, begar han vanligtvis ménga forseelser. Det
finns tio slags forseelser, och nir en hingiven undviker dessa, kan han skymta
nésta stadium, vilket ligger mellan forseelsernas stadium och det rena stadiet.
Nir man nir det rena stadiet, befrias man omedelbart. Detta kallas bhava-
maha-davagni-nirvapanam. S& snart man rdddas ur den materiella tillvarons
flammande eld, kan man njuta av det transcendentala livets smak.

Slutsatsen ér att man, for att bli fri frdn den materiella sjukdomen, maste
sjunga Hare Krsna-mantrat. Rorelsen for Krsnamedvetande ir till for att skapa
sddana forhédllanden att folk kan sjunga Hare Krsna-mantrat. I bérjan maste
man ha tro, och nir denna tro forstirkts genom mantrat, kan man bli medlem i
rorelsen. Vi skickar ut sankirtana-grupper over hela virlden, och de erfar att
Hare Krsna-maha-mantrat attraherar tusentals manniskor till vara centra, &ven
pa de mest avldgsna platser i virlden dér det inte finns ndgon kunskap om
Krsna. Pa vissa héll bérjar mianniskor imitera de hingivna genom att raka sina
huvuden och sjunga Hare Krsna-maha-mantrat, endast nagra dagar efter det
att de hort mantrat for forsta gdngen. Detta kanske dr efterapning, men att imi-
tera en god sak dr onskvirt. Vissa efterapare blir gradvis mer och mer intres-
serade och ber s sméningom att f bli initierade av den andlige méstaren.



Nektarlika Instruktioner 47

Om man ér allvarlig, kan man bli initierad, och detta stadium kallas bhaja-
na-kriya. Sedan engageras man i faktisk gudshéngiven tjinst, genom att regel-
bundet sjunga Hare Krsna-maha-mantrat, sexton varv per dag, och avsta fran
olovligt konsumginge, rusmedel, kottitande och hasardspel. Genom bhajana-
kriya befrias man fran det materialistiska livets besmittelse. Man gar inte ling-
re till restauranger och hotell for att dta s k vilsmakande mat tillagad av kott
och 16k. Ej heller 4r man intresserad av att roka eller dricka kaffe och te. Man
avstar inte bara frin olovligt konsumginge, utan undviker kénsumgénge helt
och hallet. Ej heller 4r man intresserad av att slosa bott sin tid genom spel och
spekulationer. Sdledes kan man forstd att man renas fran odénskade ting (an-
artha-nivrtti). Ordet anartha syftar pa oénskade ting. Dessa forsvinner nir man
blir fast vid rérelsen fér Krsnamedvetande.

Nir en person befriats frdn odnskade ting, blir han stadig i sin tjénst till
Krsna. Han blir forvisso fést vid sddan tjinst, och erfar hinryckning vid utfo-
randet av den hingivna tjdnsten. Detta kallas bhava, det foérsta uppvaknandet
av den slumrande kirleken till Gudomen. Sdlunda befrias den betingade sji-
len frdn den materiella tillvaron, och han blir ointresserad av det kroppsliga
levnadssittet, vilket innefattar materiell rikedom, materiell kunskap samt alla
andra former av materiella lockelser. I denna stund kan han férstd vem Gu-
domens Hogsta Personlighet 4r och vad maya ar.

En hingiven som natt bhava-stadiet kan inte stéras av maya, trots att maya
kanske finns dir. Detta beror pd att den héngivne kan forstd vad maya ir.
Maya betyder att man glomt Krsna, och denna glomska och Krsnamedvetande
star sida vid sida som ljus och skugga. Om man stannar i skuggan, kan man
inte njuta av ljuset, och om man stannar i ljuset, kan man inte storas av skug-
gan. Genom att utveckla Krsnamedvetande, befrias man gradvis, for att sd
sméningom forbli i ljuset, och d4& kommer man fdrvisso aldrig ens i beréring
med morkret. Detta bekriftas i Caitanya-caritamrta (Madhya 22.31):

krsna—siirya-sama; maya haya andhakara
yahan krsna, tahan nahi mayara adhikara

”Krsna jamfors med solljuset, och maya med morkret. Dir det finns solsken
kan det inte finnas morker. S& snart man boérjar utveckla Krsnamedvetande,
kommer illusionens morker (den yttre energins inflytande) omedelbart att
forsvinna.”
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VERS ATTA

FRATII AR ATI-
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tan-nama-riipa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasand-manast niyojya

tisthan vraje tad-anuragi jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram

tat—Herren = Krsnas;  nama—heliga  namn;  rips—gestalt;  carita-
adi—egenskaper, lekar o s v; su-kirtana—i att om sorgsfullt diskutera eller re-
citera; anusmrtyoh—och i att minnas; kramena—gradvis; rasani—tungan; ma-
nasi—och sinnet; niyojya—engagerande; tisthan—boende; vraje—i Vraja;
tat—vid Herren Krsna; anuragi—fast; jana—personer; anugami—féljande; ka-
lam—tiden; nayet—bdr anvinda; akhilam—hela; iti—séledes; upadess—av rad
eller anvisningar; saram—essensen.

OVERSATTNING

Essensen av alla rid ér, att man bor anviinda hela sin tid — tjugofyra tim-
mar om dygnet — till att omsorgsfullt sjunga och minnas Herrens gudomli-
ga namn, transcendentala gestalt och egenskaper samt eviga lekar, och dér-
vid gradvis sysselsitta tungan och sinnet. P4 detta sitt bor man vistas i
Vraja (Goloka Vrndavana dhama) och tjina Krsna under ledning av hiin-
givna. Man bor folja Herrens élskade hingivna, vilka dr djupt fésta vid
hingiven tjinst till Honom.

INNEBORD

Eftersom sinnet antingen ér ens fiende eller ens vin, méiste man tréna sinnet
till att bli ens vin. Rérelsen fér Krsnamedvetande ér speciellt avsedd till att
trdna sinnet sé att det alltid 4r sysselsatt med det som géller Krsna. I sinnet
finns hundratusentals intryck, inte bara fran detta liv utan ocksé fran ménga
tidigare liv. Dessa intryck kommer ibland i beréring med varandra och fram-
bringar motsigande bilder. Silunda kan sinnets funktioner vara farliga for
den betingade sjilen. De som studerar psykologi &r medvetna om sinnets oli-
ka psykologiska fordndringar. I Bhagavad-gita (8.6) star det:
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yarit yam vapi smaran bhavari
tyajaty ante kalevaram
tari1 tari1 evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

”Det tillstind man erinrar sig nir man limnar kroppen, o Kuntis son, kommer
man utan tvekan att uppna.”

Vid dodségonblicket skapar en levande varelses sinne och intelligens den
subtila formen till en sérskild typ av kropp for nésta liv. Om ens sinne tédnker
pa nagot icke onskvirt, maste man alltsa ta en 6verensstimmande kropp i nés-
ta liv. Om man déiremot tinker pd Krsna vid dédsogonblicket, férflyttas man
till den andliga virlden, Goloka Vrndavana. Denna princip fér sjilavandring
ar mycket subtil, dérfor rader Srila Ripa Gosvami alla hingivna att trina sina
sinnen sa att de dr oformodgna att minnas nagot annat dn Krsna. Tungan maste
likaledes trinas, sa att den talar enbart om Krsna och smakar krsna-prasada.
Srila Ripa Gosvami ger vidare féljande anvisning, tisthan vraje: Man bér bo i
Vrndavana eller ndgon annan del av Vrajabhtimi. Vrajabhtimi, eller Vrndava-
na-landet, antas vara dttiofyra krosas till ytan. En krosa dr lika med fem och en
halv kvadratkilometer. Nir man bositter sig i Vrndavana, bér man séka sin
tillflykt till en framskriden héngiven dér. P4 detta sitt kan man alltid tinka pé
Krsna och Hans lekar. Detta forklaras ytterligare av Srila Rapa Gosvami i
hans Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294):

krsnarii smaran janari casya
prestham nija-samihitam
tat-tat-katha-ratas casau
kuryad vasam vraje sada

”En hingiven bor alltid vistas i det transcendentala riket Vraja och alltid vara
sysselsatt krsnarii smaran janarii casya prestham — att minnas Sri Krsna och
Hans édlskade féljeslagare. Genom att folja dessa foljeslagare i sparen och
komma under deras eviga ledning, kan man férvirva en intensiv dnskan att
tjina Gudomens Hégsta Personlighet.”

Vidare skriver Srila Rtipa Gosvami i Bhakti-rasamyta-sindhu (1.2.295):

sevd sadhaka-riipena
siddha-riipena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah

”I det transcendentala riket Vraja (Vraja-dhama) bor man tjina den Hogste
Herren, Sri Krsna, med en kinsla som liknar den som Hans féljeslagare har,
och man bér sjilv stilla sig under omedelbar ledning av en sérskild fdljeslaga-
re till Krsna och f6lja denna i sparen. Denna metod kan tillimpas i sadhana-
stadiet (andliga dvningar som utfors i det betingade tillstindet) sévil som i
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sadhya-stadiet (gudsforverkligande), da man ar en siddha-purusa, d v s en and-
ligt fulléindad sjal.”

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura har givit foljande kommentar till
denna vers. “Den som dnnu inte utvecklat intresse for Krsnamedvetande bor
overge alla materiella motiv och tréna sitt sinne genom att f6lja de framstegs-
givande reglerande principerna, nimligen att sjunga och minnas Krsna och
Hans namn, gestalt, egenskaper, lekar o s v. Sdlunda, efter att ha utvecklat
smak for dessa ting, bor man forséka leva i Vrndavana och anvinda tiden till
att staindigt minnas Krsnas namn, gestalt, lekar och egenskaper under ledning
och skydd av en forfaren hingiven. Detta dr kontentan av alla instruktioner
angdende utvecklandet av hingiven tjanst.

Som novis bér man alltid lyssna till krsna-katha. Detta kallas sravana-dasa,
lyssnandets stadium. Genom att stindigt lyssna till Krsnas transcendentala
heliga namn och beskrivningar av Hans transcendentala gestalt, egenskaper
och lekar, kan man né godtagandets stadium, som kallas varana-dasa. Nér man
natt detta stadium, blir man fist vid att lyssna till krsna-katha. Nér man kan
sjunga i extas, nar man smaranavasthi-stadiet, hagkomstens stadium. Minne,
forsjunkenhet, meditation, stindig hdgkomst och trance ér de fem principerna
vid framatskridande krsna-smarana. Till en borjan kanske hidgkomsten av
Krsna periodvis avbryts, men s smaningom kommer man att minnas oavbru-
tet. Ndr higkomsten dr oavbruten, koncentreras den och kallas meditation.
Nir meditationen utvecklas och blir konstant, kallas den anusmrti. Genom
oavbruten och tilltagande anusmrti, kommer man till samadhi-stadiet, d v s
den andliga trancen. Efter det att smarana-dasa eller samadhi helt utvecklats,
kommer sjilen till insikt om sin ursprungliga verkliga natur. D kan han full-
komligt och klart forsté sitt eviga férhéllande till Krsna. Detta kallas sampatti-
dasa, livets fullindning.

Caitanya-caritamyta rdder noviser att 6verge alla motiv och begir och helt
enkelt 6va reglerad tjinst till Herren efter skrifternas ledning. P4 sé sitt kan en
novis gradvis utveckla kérlek till Krsnas namn, ryktbarhet, gestalt, egenska-
per o s v. Nir man utvecklat sddan kirlek, kan man spontant tjana Krsnas lo-
tusfotter, dven utan att folja de reglerande principerna. Detta stadium kallas
raga-bhakti, hingiven tjinst i spontan kirlek. Vid det stadiet kan den hingivne
f6lja ndgon av Krsnas eviga féljeslagare i Vrndavana. Detta kallas raganuga-
bhakti. Raganuga-bhakti, d v s spontan hdngiven tjinst, kan utféras vid santa-
rasa, dd man onskar bli som Krsnas kor eller som fléjten i Hans hand eller
blomstergirlanden kring Hans hals. Vid dasya-rasa foljer man tjinare som
Citraka, Patraka eller Raktaka i sparen. I det vinskapliga sakhya-rasa, blir man
en vin som Baladeva, Sridama eller Sudama. I vatsalya-rasa, som kénneteck-
nas av foridldrakirlek, kan man bli som Nanda Maharaja och Yasoda, och i
madhurya-rasa, som kinnetecknas av #ktenskaplig kirlek, kan man bli som
Srimati Radharani och Hennes vininnor sisom Lalita och Hennes tjinarinnor
(maiijaris) som Rupa och Rati. Detta 4r essensen av alla anvisningar betréiffan-
de hiingiven tjinst.”



Nektarlika Instruktioner 51

VERS NIO
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vaikunthaj janito vara madhu-puri tatrapi rasotsavad
vrndaranyam udara-pani-ramandt tatrapi govardhanah
radha-kundam ihapi gokula-pateh premamyrtaplavanat
kuryad asya virdjato giri-tate sevari viveki na kah

vaikunthat—én Vaikuntha, den andliga vérlden; janitah—p g a fodelse; va-
ra—Dbittre; madhu-puri—den transcendentala staden kidnd som Mathura; tatra
api—hogre én den; rasa-utsavat—p g a uppférandet av rasa-lila; vrnda-aranyam
—Vrndavana-skogen; udara-pani—Herren Krsnas; ramanat—p g a olika slags
kérleksfulla lekar; tatra api—hogre dn den; govardhanah—Govardhana-berget;
radha-kundam—platsen som kallas Radha-kunda; iha api—hégre én denna; go-
kula-pateh—av Krsna, Gokulas herre; prema-amrta—av den gudomliga kérle-
kens nektar; aplavanat—p g a att den &r 6versvimmad; kuryat—skulle gora;
asya—av denna (Radha-kunda); virgjatah—beldgen; giri-tate—vid foten av
Govardhana-berget; sevam—tjinst; viveki—som &r intelligent; na—inte;
kah—vem.

OVERSATTNING

Den heliga platsen som kallas Mathura ir andligt éverligsen Vaikuntha,
den transcendentala viirlden, ty Herren uppenbarade Sig diir. Overligsen
Mathura-puri éir den transcendentala skogen Vrndavana p g a Krsnas rasa-
lila-lekar. Och overligsen Vrndavana-skogen ir Govardhana-berget, ty det
lyftes av Sri Krsnas gudomliga hand och var trakten for Hans olika kiir-
leksfulla lekar. Men éverligsen alla stir den makalésa Sri Radha-kunda, ty
den 6versviimmas av Sri Krsnas (Gokulas Herre) ambrosiska nektariska
prema. Hur kan di nigon intelligent person vara ovillig att tjina denna gu-
domliga Radha-kunda, som ér beligen vid Govardhana-bergets fot?

INNEBORD

Den andliga virlden utgor tre fjirdedelar av den Hogste Personlige Gudens
totala skapelse, och den dr det mest upphdéjda riket. Den andliga vérlden ér av
naturen dverligsen den materiella virlden. Mathura samt angrinsande omra-
den anses dock, fastin de uppenbaras i den materiella virlden, vara éverligs-



52 Nektarlika Instruktioner

na den andliga virlden, ty Gudomens Hoégsta Personlighet Sjialv uppenbarade
Sig dédr. Vrndavanas inre skogar anses dverligsna Mathura, ty dér finns de
tolv skogarna (dvadasa-vana), sésom Talavana, Madhuvana och Bahulavana,
dir Herren lekte Sina lekar. Vrndavanas inre skogar anses sidlunda éverligsna
Mathura, men overlidgset dessa skogar édr det gudomliga Govardhana-berget,
ty Krsna lyfte Govardhana-berget som ett paraply. Han lyfte det med Sin
vackra lotushand for att skydda Sina féljeslagare, Vrajas invanare, mot det
skyfall som den vredgade Indra, halvgudarnas konung, hade skickat. Det var
ocksd pd Govardhana-berget som Krsna vaktade Sina kor tillsammans med
Sina vénner, herdepojkarna, och det var didr som Han stimde triaff med Sin
hogst dlskade Sri Radha och lekte Sina kirleksfulla lekar med Henne. Radha-
kunda, vid Govardhana-bergets fot, dr 6verligsen alla, ty dér 6versvimmar
kérleken till Krsna. Framskridna hidngivna foredrar att vistas vid Radha-
kunda, ty det dr en plats med ménga minnen frdn Radharanis och Krsnas evi-
ga dlskogslekar (rati-vildsa).

I Caitanya-caritamrta (Madhya-lila) star det, att nar Sri Caitanya Mahaprab-
hu forst besokte Vrajabhtmi-distriktet, kunde Han forst inte hitta Radha-
kunda. Slutligen fann Han dock den heliga platsen, och dir fanns en liten
damm. Han tog Sitt bad i den lilla dammen, och Han talade om for Sina hin-
givna att detta var den verkliga Radha-kunda. Senare grivdes dammen ut av
Herren Caitanyas hingivna, vilka forst leddes av de sex Gosvamis (Ripa och
Raghunatha dasa m fl). Fér nérvarande finns dér en stor sj6 vid namn Radha-
kunda. Srila Ripa Gosvami har lagt stor vikt vid Radha-kunda, p g a Sri Cai-
tanya Mahaprabhus 6nskan att finna den. Vem kan under siddana omsténdig-
heter lamna Radha-kunda och férsoka vistas ndgon annanstans? Ingen person
med transcendental intelligens skulle gora det. Vikten av Radha-kunda kan
dock inte forverkligas av personer tillhérande andra vaisnava-sampradayas. Ej
heller kan personer som inte dr intresserade av hingiven tjinst till Herren
Caitanya Mahaprabhu forstd den andliga betydelsen och gudomliga naturen
hos Radha-kunda. Radha-kunda dyrkas saledes frimst av gaudiya-vaisnavas,
Herren Sri Krsna Caitanya Mahaprabhus efterfoljare.

VERS TIO
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karmibhyah parito hareh priyataya vyaktiri yayur jiianinas
tebhyo jiiana-vimukta-bhakti-paramah premaika-nisthds tatah
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tebhyas tah pasu-pala-pankaja-drsas tabhyo 'pi sa radhika
prestha tadvad iyam tadiya-sarasi tam nasrayet kah krti

karmibhyah—én alla som arbetar for frukterna; paritah— i alla avseenden; ha-
reh—av Gudomens Hogsta Personlighet; priyataya—yp g a att de gynnats; vyak-
tim yayuh—det star i Sastra; ianinah—de som é&r ldngt komna nér det giller
kunskap; tebhyah—overldgsna dem; jiiana-vimukta— befriade genom kunskap;
bhakti-paramah—de som &r engagerade i hingiven tjinst; prema-eka-
nisthah—de som uppnétt ren kirlek till Gud; tatah—overligsna dem;
tebhyah—>bittre dn dem; tah—de; pasu-pala-pankaja-drsah—gopi-flickorna som
alltid &r beroende av Krsna, koherdepojken; tabhyah—o6ver dem alla;
api—forvisso; sa—Hon; radhiki—Srimati Radhika; prestha—mycket kir; tad-
vat—likaledes; iyam—denna; tadiya-sarasi—Hennes sjo, Sri Radha-kunda;
trm—Radha-kunda; na—inte; dsrayet—skulle ta sin tillflykt till; kah—som;
krti—mest gynnad av lyckan.

OVERSATTNING

I Sastra stir det, att bland alla olika slags personer som arbetar for frukter-
na, gynnas den, som ir lingt kommen nér det giller kunskap om livets hog-
re virden, av den Hogste Herren Hari. Bland alla sidana personer, som har
utvecklat kunskap [jfianis], kan det hiinda att den, som praktiskt taget ir
befriad i kraft av sin kunskap, kommer till hiingiven tjinst. Han ir éverlig-
sen de andra. Den som verkligen uppnitt prema, ren kirlek till Krsna, ér
emellertid 6verligsen honom. Gopi-flickorna ir upphéjda oéver alla fram-
skridna hiingivna, ty de ir alltid helt beroende av Sri Krsna, den transcen-
dentale koherdepojken. Bland alla gopi-flickor, ir Srimati Radharani den
som Krsna hiller mest kiir. Hennes kunda (sjo) ir lika outgrundligt kiir for
Herren Krsna som denna mest ilskade av alla gopi-flickor. Vem onskar da
inte vistas vid Radha-kunda och, i en andlig kropp genomstrommad med
kinslor av extatisk hingivenhet (aprakrtabhava), kirleksfullt tjina det gu-
domliga paret Sri Sri Radha-Govinda, som uppfor Sin astakaliya-lila, d v s
Sina eviga dttafaldiga dagliga lekar. De som utfor hingiven tjénst vid Rad-
ha-kundas striinder ir sannerligen de lyckligaste minniskorna i hela uni-
versum.

INNEBORD

Foér ndrvarande dr nistan alla sysselsatta med négot slag av fruktbarande
handling. De som &nskar materiell vinst genom sitt arbete kallas karmis, vilket
betyder att de atrar arbetets frukter. Alla levande varelser i denna materiella

virld har fallit under mayas fortrollning. Detta forklaras i Visnu Purana
(6.7.61):
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visnu-Saktih para prokta

ksetrajiiakhya tatha para

avidya-karma-samjianya
trtiya Saktir isyate

Siare har indelat den Hogste Personlige Gudens energier i tre kategorier,
nimligen den andliga energin, grinsenergin och den materiella energin. Den
materiella energin betraktas som tredje klassens energi (trtiya saktih). De le-
vande varelser som behirskas av den materiella energin ar ibland sysselsatta,
som svin och hundar, med att jobba mycket hért enbart for sinnesnjutning. En
del karmis blir emellertid, efter att ha utfért fromma handlingar, mycket drag-
na till att utfora olika slags offer som ndmns i Veda. Sdlunda upphojs de till de
himmelska planeterna p g a av sin fromhet. De som utfor offer helt enligt de
vediska foreskrifterna upphdjs i sjilva verket till manen och planeter som lig-
ger ovanfér manen. Och, enligt Bhagavad-gita (9.21) — ksine punye martya-
lokarin visanti — aterviander de éter till jorden, som kallas martya-loka, dédens
rike, efter att ha tillgodogjort sig foljderna av sina s k fromma handlingar.
Aven om sédana personer, genom sina fromma handlingar, kanske upphéjs
till de himmelska planeterna, och fastin de kanske njuter av livet dér i manga
tusentals &r, méste de trots detta atervinda till denna planet, nir de gjort slut
pa frukterna av sina fromma handlingar.

Detta ar situationen for alla karmis, bdde de som handlar fromt och de som
handlar syndigt. P4 denna planet finner vi minga affirsmin, politiker och
andra, vilka bara ir intresserade av materiell glidje. De forsoker tjina pengar
med alla medel, utan att ta hinsyn till om dessa medel 4r fromma eller syndi-
ga. Sadana manniskor kallas karmis, eller grova materialister. Bland alla karmis
finns vissa vikarmis, d v s manniskor som handlar utan ledning fran den ve-
diska kunskapen. De som handlar pa grundval av vedisk kunskap utfor offer
for att tillfredsstélla Herren Visnu och erhélla forméner fran Honom. Salunda
upphdjs de till hégre planetsystem. Sidana karmis ar 6verldgsna vikarmis, ty de
foljer troget Vedas anvisningar och halles dérfér kira av Krsna. I Bhagavad-gita
(4.11) sdger Krsna: ye yatha mam prapadyante tariis tathaiva bhajamy aham. ”Jag
belénar dem alla, i enlighet med deras 6verlételse till Mig.” Krsna ér sé vinlig,
att han uppfyller bdde karmis och jiianis 6nskningar, for att inte tala om bhak-
tas. Fastan karmis ibland upphojs till hogre planetsystem, maste de anta nya
materiella kroppar efter doden, s& linge de forblir fista vid fruktbdrande
handlingar. Om man handlar fromt, kan man erhélla en ny kropp bland halv-
gudarna i de hogre planetsystemen, eller man kanske nir en annan stéllning i
vilken man kan erfara en hogre form av materiell lycka. De som 4 andra sidan
handlar syndfullt kommer att degraderas och tvingas fédas som djur, trid el-
ler vixter. De som atrdr frukterna av sitt arbete och som inte bryr sig om de
vediska anvisningarna (vikarmis) uppskattas saledes inte av lirda heliga per-
soner. Detta framgar av Srimad-Bhagavatam (5.5.4):
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ninarit pramattah kurute vikarma
yad indriya-pritaya aprnoti

na sadhu manye yata atmano "yam
asann api klesada asa dehah

“Materialister som jobbar hédrt, som hundar och svin enbart fér sinnesnjut-
ning, ir i sjélva verket galna. De utfér alla méjliga slags avskyvirda handling-
ar bara for sinnesnjutning. Materialistiska handlingar 4r ingenting for en in-
telligent minniska, ty som f6ljd av sddana handlingar, erhéller man en mate-
riell kropp, som iér fylld av lidande.” Syftet med ménniskolivet dr att frigéra
sig frén det trefaldiga lidandet, som beledsagar den materiella tillvaron. De
som atrér frukterna av sitt arbete &r tyvérr galna, ty de forsoker med alla me-
del att tjana pengar och skaffa sig kortvariga materiella bekvimligheter. De
loper dérfor risken att degraderas till ligre livsformer. Materialisterna gor i
sin ddrskap upp manga planer fér hur de ska bli lyckliga i denna materiella
virld. De tar sig aldrig tid med att beakta, att de endast kommer att leva ett
begrinsat antal ar, av vilka de maste tillbringa storsta delen till att skaffa
pengar for sinnesnjutning. Ytterst leder siddana aktiviteter till déden. Materia-
listerna betinker inte, att de efter att ha lamnat kroppen kanske kommer att
forkroppsligas som ligre djur, vixter eller trad. Sdlunda omintetgdrs genom
deras handlande det verkliga syftet med livet. Det dr inte nog med att de fods
i okunnighet, utan de fortsitter ocksa att handla i okunnighet genom livet, i
tron om att de skaffar sig materiella formaner genom stora byggnader, bilar,
makt och dra o s v. Materialisterna vet inte att de kommer att degraderas i
nista liv, och att alla deras handlingar bara kommer att leda till parabhava,
undergang. Detta #r Srimad-Bhagavatams (5.5.5) utlatande: parabhavas tavad
abodha jatah.

Man bér dérfor vara angeldgen att forstd vetenskapen om sjilen (atma-
tattva). Man kommer att forbli pa okunnighetens plattform sa linge man inte
kommer till atma-tattva-stadiet, ddr man kan forsté att ens verkliga identitet &r
sjdlen och inte kroppen. Utav flera tusentals ménniskor, som slosar bort tiden
med att enbart strdva efter att tillfredsstélla sina sinnen, kanske en kommer
till kunskapens plattform och kan forsta livets hogre viarden. En sddan person
kallas jiiani. En jiiani vet att fruktbdrande handlingar binder honom vid den
materiella tillvaron och orsakar att han vandrar frdn en kropp till en annan.
Detta antyds i Srimad-Bhagavatam med termen garira-bandha (bunden vid den
materiella tillvaron): sé linge man vidhéller begir efter sinnesnjutning, kom-
mer ens sinne att vara upptaget med karma, fruktbirande handlingar, vilket
tvingar en att vandra fran en kropp till en annan.

En jiiani anses séledes vara overldgsen en karmi, ty han avstar atminstone
fran blinda handlingar foér sinnesnjutning. Detta dr den Hogste Personlige Gu-
dens utlitande. Men dven om en jiiani ér befriad frén en karmis okunnighet,
anses han édnda befinna sig i okunnighet (avidya), sa linge han inte kommer till
den hingivna tjdnstens plattform. Man kan kallas jiiani, d v s avancerad i kun-
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skap, men dnda betraktas ens kunskap som oren, eftersom man inte har ndgon
information om héingiven tjinst och darfér undléter att dyrka den Hogste Per-
sonlige Gudens lotusfétter.

Nér en jiiani kommer till hingiven tjinst, blir han genast dverligsen en
vanlig jiiani. En sidan framskriden person beskrivs som jiiana-vimukta-bhakti-
parama. 1 Bhagavad-gita (7.19) beskrivs hur en jiani kommer till hingiven
tjanst. Krsna séger:

bahiinarin janmandam ante

jiianavan mar prapadyate
vasudevah sarvam iti

sa mahatma sudurlabhah

”Efter en mangfald fodslar overlater sig den, som besitter verklig kunskap, till
Mig, ty han vet att Jag ar alla orsakers orsak och allt som &r. En sddan méktig
sjil 4&r mycket sillsynt.”

Efter att ha 6vat hingiven tjanst enligt de reglerande principerna, kanske
man kommer till den spontana gudskérlekens plattform, genom att f6lja stora
hingivna som Narada, Sanaka och Sanatana i sparen. Man betraktas da av
Gudomens Hogsta Personlighet som 6verliagsen. De hingivna som utvecklat
kérlek till Gudomen é&r férvisso upphoéjda.

Bland alla dessa héngivna ar gopi-flickorna overldgsna, ty de ér inte med-
vetna om nagot annat 4n att tillfredsstilla Krsna. Gopi-flickorna véntar sig
heller ingenting i gengild frén Krsna. Ibland utsitter Han dem forvisso for
mycket extremt lidande genom att skilja Sig fran dem. Trots detta kan de ald-
rig glomma Krsna. Nir Krsna limnade Vrndavana for att resa till Mathura,
blev gopi-flickorna ytterst modfillda, och de tillbringade resten av sitt liv i
stindig grét i avsaknad av Krsna. Detta innebir i ett avseende, att de aldrig i
sjdlva verket var skilda frén Krsna. Det finns ingen skillnad mellan att tdnka
pa Krsna och att umgés med Honom. I sjélva verket ar vipralambha-sevd, att
tanka pa Krsna i avsaknad av Honom, vilket Sri Caitanya Mahaprabhu gjor-
de, bittre én att tjina Krsna direkt. Av alla hingivna som utvecklat oblandad
kérlek till Krsna, ér alltsa gopi -flickorna de mest upphdojda, och bland alla des-
sa upphOJda gopi-flickor, ar Srimati Radharani den hogsta. Ingen kan 6vertrif-
fa Srimati Radharanis hingivna tjinst. Inte ens Krsna kan forsta Srimati Rad-
haranis stillning. Dérfér tog Han Hennes stillning och uppenbarade Sig som
Sri Caitanya Mahaprabhu, sa att Han skulle kunna férstd Hennes transcen-
dentala kénslor.

Silunda kommer Srila Ripa Gosvami gradvis till slutsatsen, att Srimati
Radharani ar Krsnas mest upphéjda hingivne, och att Hennes kunda (sj6), Sri
Radha-kunda, dr den mest upphojda platsen. Detta bekriftas i Laghu-
bhagavatamyta (Uttara-khanda 45) och citeras i Caitanya-caritamrta:

yatha radha priya visnos
tasyah kundam priyam tatha
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sarva-gopisu saivaika
visnor atyanta-vallabha

” Srimati Radharani 4r mycket kir for den Hogste Herren Krsna (Visnu), och
Hennes badplats (Radha-kunda) ar lika kér fér Krsna. Bland alla gopi-flickor ar
Hon hogst, och Herren Krsnas mest dlskade.”

Alla som &r intresserade av Krsnamedvetande bor dirfor ytterst soka sin
tillflykt till Radha-kunda och dir under loppet av sitt liv utféra hingiven
tjanst. Detta dr Rapa Gosvamis slutsats i Upadesamrtas tionde vers.

VERS ELVA
FOTETR: QU ATANITSTY TN
o2 meEn gRicREEET =y |
THRTHAGATRT T GAATEITHA
FAAZ GFIO T WFOEARA 1 7

krsnasyoccaih pranaya-vasatih preyasibhyo ‘pi radha
kundam casya munibhir abhitas tadrg eva vyadhayi
yat presthair apy alam asulabhari kirin punar bhakti-bhajari
tat premedarit sakrd api sarah snatur aviskaroti

krsnasya—Herren Krsnas; uccaih—mycket hogt; pranaya-vasatih—foremal for
karlek; preyasibhyah—bland de manga idlskvirda gopi-flickorna; api—fdrvisso;
radhd—Srimati Radharani; kundam—sjo; ca—ocksd; asyah—Hennes; munib-
hih—av stora siare; abhitah—i alla avseenden; tadrk eva—likaledes; vyad-
hayi—beskrives; yat—som; presthai—av de mest framskridna hingivna;
api—till och med; alam—tillrackligt; asulabham—svar att na; kim—vad; pu-
nah—ater; bhakti-bhajam—tor personer som ir engagerade i hingiven tjinst;
tat—det; prema—Xkarlek till Gudomen; idam—denna; sakrt—en géng; api—till
och med; sarah—sjo; snatuh—hos den som har badat; aviskaroti—uppvickes.

OVERSATTNING

Bland alla foremal for upphojd glidje och av alla ilskvirda ungméor i Vra-
jabhiimi, dr Srimati Radharani det hogst skattade foremalet for Krsnas
kirlek. Och Hennes gudomliga kunda forklaras av stora siare vara lika kir
for Honom i alla avseenden. Det ér utan tvivel svart att nd Radha-kunda,
dven for stora hiingivna, och dirfor ir det dnnu svirare for vanliga hingiv-
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na. Om man badar i dess heliga vatten, om iin bara en ging, uppviicks helt
ens rena kirlek till Krsna.

INNEBORD

Varfor ar Radha-kunda sa upphdjd? Dirfor att den tillhor Srimati Radharani,
som &r det mest dlskade foremalet for Krsnas kérlek. Hon ar den mest dlskade
av alla gopi-flickor. Och stora siare forklarar att Hennes sjo, Radha-kunda, ér
lika kir for Krsna som Radha Sjalv. Krsnas kirlek for Radha-kunda och Sri-
mati Radharani r sannerligen densamma i alla avseenden. Aven stora per-
sonligheter, som &r helt engagerade i hingiven tjinst, nir mycket sillan Rad-
ha-kunda, for att inte tala om vanliga hingivna, som bara utévar vaidhi bhakti.

Det star forklarat, att en hingiven genast utvecklar ren karlek till Krsna, i
gopi-flickornas fotspar, om han en gang badar i Radha-kunda. Srila Rapa
Gosvami forordar, att &ven om man inte stindigt kan leva vid Radha-kundas
strinder, bor man atminstone bada i sjon sd manga ginger som mgjligt. Detta
ir en ytterst viktig princip vid utférandet av hingiven tjinst. Srila Bhaktivi-
noda Thakura skriver i detta ssmmanhang, att Sri Radha-kunda ir en utvald
plats for dem som 6nskar gora framsteg i hingiven tjinst genom att félja Sri-
mati Radharanis vininnor (sakhis) och fértroliga tjanarinnor (marijaris) i spé-
ren. De levande varelser som ér angeligna att dtervinda hem till Guds tran-
scendentala rike, Goloka Vrndavana, genom att ateruppna sina andliga krop-
par (siddha-deha), bor bo vid Radha-kunda och dir ta sin tillflykt till Sri Rad-
has fértroliga tjainarinnor och under deras ledning stindigt tjaina Henne.

Detta dr den mest upphdjda metoden for dem som ér engagerade i hingi-
ven tjinst under Sri Caitanya Mahaprabhus skydd. I anslutning till detta skri-
ver Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura, att inte ens stora siare och hén-
givna som Narada och Sanaka har tillfille att komma till Radha-kunda for att
bada. Vad kan dé vanliga hingivna vinta sig? Om man har den stora turen att
endast en gang komma till Radha-kunda och bada dér, kan man utveckla sin
transcendentala kérlek till Krsna, precis som gopi-flickorna. Det férordas ock-
sa, att man bor leva vid Radha-kundas strinder och vara férsjunken i tjinande
kirlek till Herren. Man bor bada dér regelbundet och 6verge alla materiella
forestédllningar, genom att ta sin tillflykt till Sri Radha och Hennes behjilpliga
gopi-flickor. Om man &r stindigt sysselsatt pa detta sitt under sin livstid,
kommer man, efter att ha ldimnat kroppen, att 4tervinda till Gudomen, for att
dir tjina Sri Radha pa samma sitt som man mediterade pa under sitt liv vid
Radha-kundas strinder. Slutsatsen ir, att den hogsta fullindningen i hingiven
tjanst ar att bo vid Radha-kundas strinder och att bada dir dagligen. Det 4r en
svér plattform att nd, dven for stora siare och hingivna som Narada. Silunda
kinner Radha-kundas hirlighet ingen grins. Genom att tjina Radha-kunda,
kan man f3 tillfillet att bli Srimati Radharanis medhjilpare under evig ledning
av gopi-flickorna.
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Forfattaren

Hans Gudomliga Nad A. C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada uppenbarade
sig i den hér vérlden dr 1896 i Calcutta, Indien. Han trédffade sin andlige més-
tare, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura forsta gangen i Calcutta 1922.
Bhaktisiddhanta Sarasvati, en framstaende och ldrd héngiven, grundare till
sextiofyra Gaudiya Mathas (vediska institut), tyckte om denne bildade unge
man och overtygade honom att dgna sitt liv at att lira ut vedisk kunskap. Srila
Prabhupada blev hans elev, och elva ar senare (1933, vid Allahabad) blev han
hans formellt initierade larjunge.

Vid deras forsta mote 1922 anmodade Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura Prabhupada att sprida vedisk kunskap medelst engelska spriket. De
ar som féljde skrev Srila Prabhupada en kommentar till Bhagavad-gita, bistod
Gaudiya Matha i dess arbete och startade 1944 utan hjilp en engelsk tidskrift,
Back To Godhead, som utkom varannan vecka, redigerade den, maskinskrev
manuskripten och laste korrektur. Han distribuerade till och med de enskilda
exemplaren sjilv, och kimpade for att uppritthélla publikationen. Nér den en
gang startat, upphorde tidskriften aldrig. Nu fortlever den genom hans lar-
jungar i vist.

Som ett erkinnande av Srila Prabhupadas filosofiska kunnande och hingi-
venhet, hedrade Gaudiya Vaisnava-sillskapet honom 1947 med titeln “Bhak-
tivedanta”. Vid femtiofyra ars ilder drog sig Srila Prabhupada ar 1950 tillbaka
fran familjelivet och ingick i vanaprastha-stadiet (tillbakadraget liv), for att
kunna dgna mer tid it sina studier och sitt forfattarskap. Srila Prabhupada
reste till den heliga staden Vrndavana, dér han vid det historiska medeltida
Radha-Damodara-templet levde under mycket blyga omstindigheter. Han
var dir engagerad atskilliga &r i djupa studier och forfattande. Han triadde in i
forsakelsens livsordning (sannyasa) ar 1959. Vid Radha-Damodara bérjade
Srila Prabhupada arbeta pa sitt livs verk: en mangvolyméversittning med
kommentarer av Srimad-Bhagavatam (Bhagavata Purana), bestiende av artontu-
sen verser. Han skrev ocksa Easy Journey to Other Planets.

Efter att ha publicerat tre volymer av Bhagavatam, kom Srila Prabhupada
till USA 1965 for att fullgora sin andlige mistares uppdrag. Sedan dess har
Hans Gudomliga Néd skrivit 6ver sextio band auktoritativa éverséttningar,
kommentarer och sammanfattande studier av indiska filosofiska klassiker.

Nir Srila Prabhupada 1965 for forsta gangen anlinde till New York City
med en fraktdngare, var han praktiskt taget utfattig. Det var efter néstan ett ar
av stora svérigheter som han grundade det Internationella Sillskapet for
Krsnamedvetande i juli 1966. Nir han limnade denna virld, den 14:e novem-
ber 1977, hade sillskapet, under hans omsorgsfulla vigledning, vuxit till en
virldsomspidnnande organisation med néstan etthundra asramas, skolor, tem-
pel, institut och jordbrukssambhillen.
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Det var Srila Prabhupada som grundade New Vrndavana, ett andligt sam-
hélle i West Virginia, samt i vastvirlden introducerade det vediska gurukula-
systemet for utbildning. Srila Prabhupada gav dessutom inspiration till byg-
gandet av en rad stora internationella kulturella centra i Indien. Det ar plane-
rat att vid Sridhama Mayapur i Vistbengalen bygga en stad baserad pi andlig
grund — ett ambitiost projekt som kommer att ta mer &n ett decennium att
tardigstilla. I Vrndavana finner man det magnifika Krsna-Balarama-templet
och ett internationellt gisthus, samt i Bombay ett stort utbildnings- och kul-
turcenter. Ett dussintal andra centra 4r planerade pd den indiska kontinenten.

Srila Prabhupadas mest betydelsefulla bidrag ir emellertid hans bocker. De
ar mycket uppskattade bland akademiker for sin auktoritet, djup och klarhet,
och anvinds i manga universitetskurser. Hans skrifter har 6versatts till 6ver
trettio sprdk. Bhaktivedanta Book Trust grundades 1972 enbart i syfte att
publicera Srila Prabhupada bocker och har blivit virldens storsta bokforlag
vad géller indisk religion och filosofi.

P4 bara tolv ar reste Srila Prabhupada, trots sin aktningsvirda alder, jorden
runt fjorton génger pd forelisningsturnéer som férde honom till sex virldsde-
lar. Trots ett sidant mastigt tidsschema, fortsatte Srila Prabhupada att vara
litterdrt produktiv. Hans skrifter utgor ett veritabelt bibliotek av vedisk filoso-
fi, religion, litteratur och kultur.
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